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पाठ - 7  

$यव'था 

)नग,मन 19:16–20:21 

 

मसूा के 'लए उस +थान पर लौटना एक अजीब एहसास रहा होगा जहां परमे:वर ने जलती हुई झाड़ी मे से 

उससे बात कA थी। उसकA पहलC याEा मे, वह भेड़G के झुंड से Iघरा हुआ था। और अभी वह बीस लाख लोगG 

से Iघरा हुआ था। परमे:वर Nव:वासयोOय रहP हQ, और परुाने Iनयम के सबसे बड़ ेचमSकारG मP से एक मP, 

उTहGने अपने लोगG को 'मU से बचाया और उTहP सीन ैपवWत पर ले कर आएं। 

 

बाधाएं, या "सीमाएं" (*नग-मन 19:12,23), पव-त के आधार पर एक 5कार के *नषधे 7े8 के 9प म: ;था=पत 

क> गई थी ं"यहोवा जो आग म: हो कर सीन ैपव-त पर उतरा था, इस कारण सम;त पव-त धएंु से भर गया" 

(19:18)। सम;त पव-त Jहसंक 9प से कांप उठा, और तरुहM क> आवाज तजे और तजे होती गई। परमेNवर 

लोगP को अपनी Rयव;था देने के Tलए नीचे आ रहे थे। 
 

परमे:वर के अनXुह कA एक नई अ'भYयि[त 

परमेNवर क> Rयव;था अभी भी असरुV7त लोगP के Tलए ;वग- म: चढ़ने क> कोई सीढ़M नहMं थी। यह हमेशा से 

हM परमेNवर के लोगP के Tलए जीवन का एक 5*त9प था, जो मेYने के लहू के [वारा 5लय से बचाए गए थे। 

इसTलए दस आ\ाओ ंक> शु̂ आत परमेNवर [वारा अपने लोगP को याद Jदलाने से होती ह_, "म_ तरेा 

परमेNवर यहोवा हंू, जो तझु ेदासaव के घर अथा-त Tमc देश से *नकाल लाया है" (20:2)। 
 

परमेNवर यह नहMं कह रहे थे dक, "म_ तYुह: ये आ\ाएँ दे रहा हँू ताdक उनका पालन करने से तमु मेरे लोग बन 

जाओ।" वह यह कह रहे थे dक, "म_ तYुह: ये आ\ाएं इसTलए दे रहा हंू fयPdक तमु पहले से हM मेरे लोग हो”। 

आ\ाएँ आपको यह नहMं बताती dक उ[धार पाने के Tलए आपको fया करना चाJहए। वे उस जीवन का 

मानgच8ण करतीं ह_ िजसमे परमेNवर अपने अनiुह से, 5भ ुयीश ुमसीह म: =वNवास के [वारा आपको बचाने 

के Tलए बलुात: ह_। 
 

परमे:वर कA म\हमा कA एक झलक 

दस आ\ाएँ *नयमP का एक मनमाना समहू नहMं ह_। वे परमेNवर के चjर8 का 5aय7 5*तkबबं ह_। 
 

नए *नयम म:, पाप को परमेNवर क> मJहमा से वंgचत होने और *नयम को तोड़ने के 9प म: पjरभा=षत dकया 

गया है (रोTमयP 3:23; 1यहूmना 3:4)। इन दोनP को एक साथ रखकर, हम तक- संगत 9प से यह *नoकष- 

*नकाल सकत ेह_ dक Rयव;था परमेNवर क> मJहमा क> अTभRयिfत है।  
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तYुह: RयTभचार fयP नहMं करना चाJहए? fयPdक परमेNवर =वNवासयोpय है। तYुह: चोरM fयP नहMं करनी 

चाJहए? fयPdक ईNवर पर भरोसा dकया जा सकता है। तYुह: झूठ fयP नहMं बोलना चाJहए? fयPdक परमेNवर 

सaय बोलत ेह_। तYुह: लोभ fयP नहMं करना चाJहए? fयPdक परमेNवर अपने आप म: शां*तपणू- और संतoुट 

है। 
 

जब परमेNवर कहत ेह_, "त ूमझु ेछोड़ दसूरP को ईNवर करके न मानना" (*नग-मन 20:3), तो ऐसा इसTलए है 

fयPdक वह एकमा8 परमेNवर है। उनके जसैा कोई और नहMं है। और जब परमेNवर आ\ा देत ेहै dक हम 

सtताह के एक Jदन आराम कर:, यह इसTलए है fयPdक उmहPने सातव: Jदन अपने काम से =वuाम dकया था। 
 

परमेNवर क> आ\ाएँ उसके ;वयं के बचाए गए लोगP को दM गई थीं। यJद तमु परमेNवर के हो, तो यह 

आ\ाएँ तYुहारे Tलए ह_। परमेNवर तमुसे कहत ेह_, "तमु मेरे हो, इसTलए अपने जीवन को ऐसा बनाओ, जो ये 

दशा-ये dक म_ कौन हँू, और एक ईNवरMय जीवन dकस 5कार Jदखता है। 
 

परमे:वर के ]ेम को दशाWने वाला दपWण  

परमेNवर 5ेम है, और दस आ\ाएँ बताती ह_ dक 5ेम का जीवन कैसा Jदखता है। हमारे 5भ ुयीश ुसे एक 

अवसर पर पछूा गया था, "Rयव;था म: कौन सी आ\ा बड़ी है? (मwी 22:36)। एक को चनुने के बजाय, यीश ु

ने सभी आ\ाओ ंको एक साथ लपेटा और कहा, "त ूपरमेNवर अपने 5भ ुसे अपने सारे मन और अपने सारे 

5ाण और अपनी सारM ब[ुgध के साथ 5ेम रख। बड़ी और मxुय आ\ा तो यहM है। और उसी के समान यह 

दसूरM भी है, dक त ूअपने पड़ोसी से अपने समान 5ेम रख"(मwी 22:37-39)। 
 

5ेम का जीवन Rयवहार म: कैसा Jदखता है? दस आ\ाएं इसका उwर देती ह_। पहलM चार आ\ाएँ हम: बताती 

ह_ dक परमेNवर से tयार करना कैसा Jदखता है:  

1. त ूमझु ेछोड़ दसूरP को ईNवर करके न मानना।  

2. त ू5*तमा ना बनाना । त ूपरमेNवर से वसेै हM 5ेम करना जसैा dक वह है, न dक जसैा त ूचाहता है dक वे हP, 

या जसैा त ूउनके होने क> कyपना करता है।  

3. त ूपरमेNवर के नाम का सYमान करना, त ूअपने परमेN वर का नाम Rयथ- म: न लेना।  

4. त ूईNवर को समय देना - 5ाथ-ना करने का समय, सेवा करने का समय, और यह याद रखने का समय dक 

तरेे आगे एक =वशाल अनंत काल है िजसके Tलए तझु ेतयैारM करने dक ज़9रत है। 
 

अ*ंतम छह आ\ाएं हम: बताती ह_ dक अपने पड़ोसी को अपने समान tयार करने का fया अथ- है: 

5. यह घर से श9ु होती है उन पहले लोगP से िजmह: परमेNवर आपके जीवन म: रखत ेहै: अपने =पता और 

माता का सYमान कर:।  
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6. इसका मतलब है dक आप मानव जीवन को परमेNवर के एक प=व8 उपहार के 9प म: मानत ेह_।  

7. इसका मतलब है dक आप अपने जीवनसाथी के 5*त वफादार ह_।  

8. इसका मतलब है dक आप पर भरोसा dकया जा सकता है dक आप दसूरP क> कमजोरM और भे[यता का 

लाभ नहMं उठाएंगे।  

9. इसका मतलब है dक आप अपने कथन के 5*त स}चे ह_ और आपका कथन सaय है।  

10. इसका मतलब यह है dक जो कुछ परमेNवर ने दसूरP को Jदया है, उस पर आनिmदत  हो, बजाय इसके dक 

आप उसक> लालसा करे dक उmहPने दसूरP को अपने बजाए fया Jदया है। 
 

दस आ\ाएँ एक दप-ण ह_ जो परमेNवर क> मJहमा को दशा-ती ह_। परमेNवर 5ेम है, और वह हम: यह 

5*तkबkंबत करने के Tलए बलुाता है dक वह कौन है। यह कैसा Jदखता है, यह दस आ\ाओ ंम: Tलखा गया है। 
 

आSमा का ए[स-रे 

एक पादरM कहत ेहै, उmहे अपने दंत gचdकaसक क> एक या8ा याद है िजसे वे लंबे समय से टाल रहे थे, मxुय 

9प से इसTलए dक उmहे कोई दद- नहMं था। अनभुव उaसाहजनक नहMं था। 
 

उनके दंत gचdकaसक ने कुछ एfस-रे Tलए और dफर वे एfस-रे को रोशनी म: लेकर गए और देखा। 

"मYYYम... ओह tयारे!।।। बहुत बरुा । इन दांतP के नीचे काफ> सड़न हो गयी है, "उmहPने कहा। 

"लेdकन मझु ेकोई दद- नहMं है," पादरM ने जोर देकर कहा। दंत gचdकaसक 5भा=वत नहMं लग रहे थे। "आपको 

आगे चल कर कुछ बहुत बड़ ेकाम क> आवNयकता होगी," उmहPने कहा, "और िजतनी जyदM, उतना हM 

बेहतर होगा। 
 

अपनी आ~यािaमक ि;थ*त पर बहुत से लोग kबना dकसी दद- क> भावना के अपना जीवन गुजरत ेह_। वे 

झूठ� धारणा बनात ेह_ dक उनके साथ सब ठ�क ह_ और यह dक, आम तौर पर चूंdक वे एक सYमानजनक 

जीवन जी रहे ह_, इसTलए वे अ}छे आ~यािaमक आकार म: ह_। परmत ुईNवर का Rयव;थान आaमा के एfस-

रे क> तरह है। यह हम: Jदखाता है dक हम ऐसे लोग ह_ िजmह: परमेNवर को परमेNवर होने देना मिुNकल लगता 

है, और यह dक हमारे Tलए अmय लोगP क> तलुना म: खदु से अgधक 5ेम करना ;वाभा=वक है। 
 

यीश ुमसीह क> आवNयकता का पहला कारण आपका यह नहMं है dक आपके पास एक सम[ृध, पणू- और 

अgधक संतोषजनक जीवन होगा। बिyक यह है dक आप ;वभाव से और कम- से पापी ह_। परमेNवर क> 

Rयव;था का एfस-रे इसे दशा-ता है। 
 



4 

Rयव;था एक अ}छ� चीज है, जसेै एfस-रे अ}छे होत ेह_, भले हM वे हमारे Tलए बरुM खबर लाएं। पादरM कहत े

ह_, उmहे दंत gचdकaसक क> खबर पसंद नहMं आई, परmत ुवे इस सम;या के बwर होने से पहले इसके बारे म: 

जानने के Tलए आभारM थे। यJद आप सम;या के बारे म: नहMं जान:गे, तो आप उपाय क> भी खोज नहMं कर:गे। 
 

यीश ुने ;पoट dकया dक आ\ाएँ हमारे काय� से कहMं अgधक गहरM होती ह_। वे हमारे Jदल के =वचारP और 

इरादP क> खोज करतीं ह_। "तमु सनु चकेु हो dक कहा गया था, ‘RयTभचार न करना।’ परmत ुम_ तमु से यह 

कहता हँू, dक जो कोई dकसी ;8ी पर कु�िoट डाले वह अपने मन म: उस से RयTभचार कर चकुा।"(मwी 5:27-

28)। 
 

दस आ\ाओ ंक> उgचत समझ आपको यीश ुमसीह म: =वNवास करने के Tलए 5ेjरत करेगी (गल*तयP 3:24)। 

यJद Rयव;था अभी तक आपको मसीह के पास नहMं ला पाई है, तो आप इसके सबसे बड़ ेउ[देNय से चकू गए 

ह_। फरMTसयP के Tलए यीश ुके कथन का यहM सार था: "तमु प=व8शा;8 म: ढँूढ़त ेहो... dफर भी तमु जीवन 

पाने के Tलये मेरे पास आना नहMं चाहत"े (यहूmना 5:39-40)। वे Rयव;था का अ~ययन करने म: Rय;त थे, 

परmत ुवे असल म[ुदे से चकू गए, जो उmह: मसीह के Tलए उनक> आवNयकता को दशा-ने के Tलए था। 
 

रेलगाड़ी के 'लए पटरC aबछाना 

परुाने *नयम क> कहानी यह ;पoट करती है dक परमेNवर के लोग उनक> Rयव;था का पालन करने म: स7म 

नहMं थे। Rयव;था हमे बताती है dक fया करना है, परmत ुयह हम: ऐसा करने क> शिfत नहMं देती है। 
 

आगे चल कर बाइबल क> कहानी म:, परमेNवर ने एक नई वाचा का वचन Jदया, िजसम: वह न केवल हम: 

बताएँगे dक हम: fया करना है, बिyक हम: उस Jदशा म: आगे बढ़ने क> भी शिfत द:गे: "म_ अपना आaमा 

तYुहारे भीतर देकर ऐसा क9ँगा dक तमु मेरM =वgधयP पर चलोगे और मेरे *नयमP को मानकर उनके अनसुार 

करोगे" (यहेजकेल 36:27)। 
 

ईNवर dक Rयव;था रेल क> पटरM के समान है। पटरM Jदशा देती है, परmत ुजब तक इंजन म: शिfत नहMं होगी 

तब तक रेल गाड़ी आगे नहMं बढ़ेगी। और यह प=व8 आaमा का =वशषे काय- है dक वह परमेNवर के लोगP को 

उस Jदशा म: आगे बढ़ने क> शिfत 5दान करे जो हमारे Tलए परमेNवर क> Rयव;था म: *नधा-jरत क> गई है।  

 

आदेशG को वचन मP बदलना 

एक आदमी के बारे म: एक महान कहानी है जो जेल म: अपनी सज़ा काट रहा था fयPdक वह एक चोर था।1 

चोरM करना उसके जीवन का तरMका था, जब तक dक काननू क> लंबी बांह ने उसे पकड़ नहMं Tलया। जेल म: 

अपने सज़ा के दौरान, उसने यीश ुमसीह के ससुमाचार को सनुा और अ[भतु 9प से पjरव*त-त हो गया। 
 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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जब उसक> jरहाई का समय आया, तो वह आदमी जानता था dक उसे एक महान संघष- का सामना करना 

पड़गेा। उसके अgधकांश परुाने दो;त चोर थे, और उसके Tलए अपने परुाने जीवन के तरMके को छोड़ना 

आसान नहMं होगा। 
 

अपनी नई आज़ादM के पहले र=ववार को, वह एक gगरजाघर क> इमारत म: गया। 5वेश म: दस आ\ाएँ एक 

त�ती पर Tलखी हुई थी, और तरंुत उसक> नज़र उस आ\ा के श�दP क> ओर आक=ष-त हुयी जो उसे दोषी 

ठहराने के Tलए लग रहM थी: "त ूचोरM न करना”। 
 

यह आ�खरM चीज है िजसक> मुझ ेज9रत है, उसने मन हM मन सोचा। म_ अपनी कमजोरM जानता हंू। म_ 

अपनी असफलता को जानता हंू, और मझु ेपता है dक म_ कौन सी लड़ाई करने जा रहा हंू। 
 

जसेै-जसेै गjरजाघर क> आराधना आगे बढ़ती रहM, वह उसी त�ती को देखता रहा। और जब उसने श�दP को 

dफर से पढ़ा, तो ऐसा लगा dक वे एक नया अथ- iहण कर रहे ह_। इससे पहले उसने इन श�दP को *नदंा करने 

वाले आदेश के ;वर म: पढ़ा था: "त ूचोरM न करना”! परmत ुअब ऐसा लग रहा था dक परमेNवर उmहMं वचनP 

को एक मिुfत देने वालM 5*त\ा के 9प म: उससे कह रहे थे: "त ूचोरM न करना!” वह Rयिfत मसीह म: एक 

नया Rयिfत था, और परमेNवर यह वादा कर रहे थे dक प=व8 आaमा उसके Tलए अपने परुाने जीवन के 

तरMके पर =वजय 5ाtत करना संभव कर:गे। 
 

जब आप 5भ ुयीश ुमसीह म: =वNवास करत ेह_, तो परमेNवर आपको अपनी प=व8 आaमा देत ेह_ ताdक आप 

एक ऐसा जीवन जी सक:  जो उmहे भाता है। उनक> शिfत उस संघष- के बीच अतंर करेगी िजसम: आपक> 

dक;मत म: हार *निNचत है और एक ऐसी लड़ाई िजसम: आपको अ*ंतम जीत Tमलेगी। Rयव;था आपको 

बताती है dक परमेNवर dकस 5कार से चाहत ेहै क> आप अपना जीवन जीए। यीश ुमसीह इस जीवन को 

संभव बनात ेह_। 
 

]का'शत 

Rयव;था एक दप-ण है जो हमारे जीवन के *छपे हुए पापP को उजागर करता है। यJद ठ�क से समझा तो, यह 

हम: एक उ[धारकता- क> आवNयकता के Tलए दोषी ठहराएगा और हम: मसीह के पास लाएगा। और जब 

प=व8 आaमा हम म: वास करती है, तब Rयव;था असंभव मांगP क> सचूी नहMं रह जाती, बिyक नई 

संभावनाओ ंका =ववरण बन जाती है।  
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नो�स: 

पादरM कहत ेहै क> उmहPने अपने Tम8 चाyस- 5ाइस से कहानी सनुी, और इसका उपयोग करने क> अनमु*त 

के Tलए वे आभारM ह_।  देखे:  चाyस- 5ाइस, म�ैय:ू कैन ए*नgथगं गुड कम आउट ऑफ नजरेथ? (फ़न-, 

;कॉटल_ड: d�िNचयन फोकस, 1998), 88. 

 

 

]:न 

परमे:वर के वचन के साथ और अcधक जड़ुनP के 'लए इन ]:नG का ]योग करP। fकसी अTय Yयि[त के साथ 

इन ]:नG पर Nवचार NवमशW करP या इन ]:नG को आSम Nव:लेषण के 'लए ]योग करP । 
 

1. दस आ\ाएं कैसे श9ु होती ह_? उmह: fयP Jदया गया है? आज हमारे Tलए Rयव;था का fया संदेश है? 

 

2. fया दस आ\ाएं समयब[ध ह_? fया हम: आज के Tलए नई आ\ाओ ंक> आवNयकता है? fयP या 

fयP नहMं? 

 

3. यJद चीज: आपके Tलए अ}छ� तरह से चल रहM ह_, और आपको लगता है dक आप आम तौर पर आप 

सYमानजनक जीवन जी रहे ह_, तो fया इन दस आ\ाओ ंको अनदेखा करना सरुV7त है? fयP या 

fयP नहMं? 

 

4. एक Rयिfत को कैसे पता चलेगा dक उसने परमेNवर क> Rयव;था के उ[देNय को खो Jदया है या 

नहMं? 

 

5. Rयव;था dकस 5कार से रेल क> पटरM क> तरह है? उस काय- को परूा करने के Tलए Rयव;था क> और 

fया आवNयकता है जो परमेNवर एक Rयिfत के जीवन म: करने का इरादा रखत ेहै? 

 


