
1 

पाठ-48 

यु&ध 

इिफ+सय- 6:10-20 

 

जब आप मसीही बने, तो चार बात: घिटत =>। सबसे पहले, आपको परमेBवर के साथ एक 

नए FरBते म: लाया गया +जसम: आपके पाप- को Hमा कर िदया गया और आपकK Lनंदा 

हटा दी गई। Oसरा, आप एक नई रचना बन गए जब परमेBवर के पिवP आQा ने आपके 

जीवन म: Rवेश िकया। तीसरा, परमेBवर कK संतान होने के नाते, आप उनके पFरवार, 

अथVत कली+सया का िहWा बन गये। और चौथा, आपने एक शPु का Yान आकZष\त 

िकया, +जसका िनधVFरत उ]ेBय परमेBवर के काय\ का िवरोध करना और उसे न^ करना है। 

अतः मसीही बनना एक यु&ध म: शािमल होना है। 
 

 

"हमारा यह मa लयु&ध लb और मcस स ेनहd" (इिफ+सय- 6:12)। आपका Rाथिमक यु&ध लोग- से 
नहd ह।ै हो सकता ह ैिक ऐस ेलोग ह- जो आपके जीवन म: दद\ लेकर आएं, परf ुवे शPु नहd हg। वे 
शPु के +शकार हg। 

आपके िववाह म: सबस ेबड़ी समiा आपका जीवनसाथी नहd ह,ै और न ही आप jयं हg। आपके 

िववाह म: सबस ेबड़ी समiा वह अkBय शPु ह ैजो इस ेन^ करना चाहता ह।ै 

आपके lलए सबस ेबड़ा खतरा उन घाव- स ेनहd ह ैजो आपन ेझेले हg, उन पराजय- स ेनहd ह ैजो 
आपन ेसही हg, या उन अoाय- स ेनहd हg +जनका आपन ेसामना िकया ह।ै यह अkBय शPु ह ैजो 
आपको न^ करन ेके lलए इन चीज- का उपयोग करना चाहता ह।ै 

आपके यु&ध का पहला उ]ेBय खड़ा रहना ह।ै पौलुस ने ‘खड़ ेरहो’ शp का Rयोग चार बार िकया ह:ै 

परमेB वर के सार ेहqथयार बrध लो िक तुम शैतान कK युिs तय- के सामन ेखड़ ेरह सको। 
(इिफ+सय- 6:11) 

परमेB वर के सार ेहqथयार बrध लो िक तुम बुर ेिदन म: सामना कर सको, और सब कुछ पूरा 
करके +vथर रह सको। (इिफ+सय- 6:13) 
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सw स ेअपनी कमर कसकर, और धाZम\कता कK lझलम पिहन कर +vथर रहो। (इिफ+सय- 
6:14) 

जब बुराई का िदन आता ह ै- जब यु&ध सबस ेतीx होता ह ै- परमेBवर आपको एक चीज़ के lलए 

बुलात ेहg: इसका उ]ेBय सबस ेशानदार गवाही देना या अभूतपूव\ Rगqत करना नहd ह।ै बात बस 

इतनी ह ैिक जब आप यु&ध कK सबस ेतीx तिपश का सामना कर:ग,े तो आप खड़ ेरह:गे। 

इसlलए इस ेअपना ल{ बनाइए: बस अपनी +vथqत बनाए रखना और अपनी जगह पर खड़ े 

रहना। kढ़ रह:, अिवचल रह:। और हार न मान:! 

हम: यु&ध म: कैस ेखड़ा होना ह?ै हम: परमेB वर के सार ेहqथयार बrध लेन ेचािहए (6:11)। 

1. सw पर खड़ ेरहो 

परमेB वर के सार ेहqथयार बrध लो िक तुम शैतान कK युिs तय- के सामन ेखड़ ेरह सको। 
(इिफ+सय- 6:11) 

पौलुस यहr बाइबल कK स}ाई के बार ेम: बात नहd कर रह ेहg। यह बात बाद म: आती ह,ै जब वे 
“आQा कK तलवार, जो परमेB वर का वचन ह”ै (6:17) के बार ेम: बोलत ेहg। यहr वे ~^वािदता, 
ईमानदारी, वा�िवकता का सामना करन ेया +जस +vथqत म: आप हg, उसकK स}ाई के बार ेम: बात 

कर रह ेहg। सw का प�ा वही ह ै+जसके बार ेम: दाऊद न ेकहा था, "देख, त ू�दय कK स� चाई स ेRस� 

होता ह,ै" (भजन संिहता 51:6)। 

जब आप अपन ेआप को यु&ध कK तिपश म: पात ेहg, तो आपका शु�आती Lबं� हमेशा यह vथािपत 

करना होना चािहए िक सw �ा ह।ै आप अ�र पाएंग ेिक परमेB वर पिवPशा� के माYम से 
आपके Yान म: सw लात ेहg। बाइबल को दप\ण कK तरह Rयोग कर:। अपन ेकरीबी िमP- और 
बु&qधमान सलाहकार- कK बात सुनना सीख: जो आपके जीवन म: स}ाई लाएंगे। जो लोग आपकK 
+vथqत को जानत ेहg, उ�: वह सw बतान ेका मौका द: जो आपस ेचूक गया हो। 

यिद आप यु&ध कK तिपश म: िकसी कK मदद करना चाहत ेहg, तो आपको यहd स ेशु�आत करनी 
होगी। इस +vथqत कK स}ाई �ा ह?ै यहr वा�िवकता �ा ह?ै आप जो योगदान दे सकते हg वह 

अ�र कुछ ऐसा हो सकता ह ै+जस ेआप देख सकत ेहg, परf ु+जस ेवह �ि� अभी तक समझ 

नहd पाया ह।ै 
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बु&qधमानी भरी सलाह िकसी +vथqत कK स}ाई को सही तरह स ेसमझन ेस ेशु� होती ह,ै यही वजह 

ह ैिक याकूब कहता ह ैिक हम: सुनन ेम: त�र और “बोलन ेम: धीमा” होना चािहए (याकूब 1:19)। 

हम: सw कK कमर कसन ेकK आवBयकता ह,ै �-िक अRभावी मसीही बनन ेका सबस ेतेज़ तरीका 
ह,ै िबना जcच-ेपरख ेउथल ेजीवन म: जीना। 

2. धाZम\कता म: खड़ ेरहो 

सw स ेअपनी कमर कसकर, और धाZम\कता कK lझलम पिहन कर +vथर रहो।  (इिफ+सय- 6:14) 

धाZम\कता का कवच मसीह कK धाZम\कता को संद�भ\त नहd करता ह,ै जो तब हमारी धाZम\कता मानी 
जाती ह ैजब हम िवBवास म: उनके पास आत ेहg। पौलुस उन लोग- को lलख रह ेहg जो मसीह म: हg। 
येश ुकK धाZम\कता पहल ेस ेही आपकK ह।ै जब मसीह कK धाZम\कता आपकK मानी जाती ह ैऔर 
जब आप इस ेपहन े=ए हg, तो आपको इस ेहर िदन पहनने कK ज़�रत नहd ह।ै 

यहr पौलुस हमार ेRqतिदन सही काम करन ेके चुनाव कK बात कर रह ेहg। यु&ध म: खड़ ेरहन ेका 
एकमाP तरीका यह िनधVFरत करना ह ैिक परमेBवर के सामन े�ा सही ह ैऔर उस ेकरना ह ै- चाह े

इसकK कोई भी कKमत �- न हो। 

सw कK पेटी और धाZम\कता का कवच इस सूची म: सबस ेऊपर हg, �-िक िकसी भी संघष\ म: पूछे 

जान ेवाल ेपहल ेR� हg "सw �ा ह?ै" और "सही �ा ह?ै" एक िपता अपनी बेटी स ेकहता ह ैिक उस े

आधी रात तक घर आ जाना चािहए। जब वह रात के 2 बज ेघर प=ँचती ह,ै तो वह उस ेडcटन ेके lलए 

तैयार होता ह।ै परf ुपहल ेउस ेयह पता लगाना होगा िक सच �ा ह।ै हो सकता ह ैिक उसन ेिपता 
के िनधVFरत समय का उ�ंघन िकया हो, परf ुयह भी हो सकता ह ैिक उसकK गाड़ी खराब हो गई 

हो। अगर वह सच जानन ेके lलए समय िनकाल,े तो वह सही बात को पहचान पाएगा। यह +स&धcत 

िकसी भी संघष\ कK +vथqत म: लाग ूहोता ह।ै 

3. सुसमाचार म: खड़ ेरहो 

और पrव- म: मेल के सुसमाचार कK तैयारी के जूते पिहन कर +vथर रहो। (इिफ+सय- 6:15) 

शPु कK एक चाल यह ह ैिक वह हमार ेjाभािवक आराम कK चाह का इ�ेमाल करके हम: परमेB वर 
कK आ�ाकाFरता म: आग ेबढ़न ेस ेरोकता ह।ै इस योजना के िव�&ध खड़ ेहोन ेका तरीका 
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सुसमाचार के जूते पहनना ह।ै जूत ेचलन-ेिफरन ेके lलए होत ेहg और इन जूत- को पहनन ेका अथ\ 
यह ह ैिक आप Oसर- के साथ सुसमाचार साझा करने के बारे म: जान बूझ कर Rयास कर रह ेहg। 

Yान द: िक सुसमाचार को शcqत के सुसमाचार के �प म: व�ण\त िकया गया ह।ै यहr बताया गया ह ै

िक जब आपके आस-पास सब कुछ उ� हो रहा हो, तब आप कैस ेसहन कर सकत ेहg: यीश ुका शुभ 

समाचार यह ह ैिक उ�-न े�ूस पर अपना लb बहाकर शcqत vथािपत कK ह;ै िक उनमे, आपको 
परमेBवर के साथ शcqत Rा� ह,ै भले ही आपके पाप ब=त हg और आपका जीवन उसस ेब=त Oर ह ै

जैसा आप चाहत ेहg। इसlलए इस �ान म: +vथर रह ेिक मसीह के �ारा आपको परमेBवर के साथ 

शcqत Rा� ह।ै 

4. िवBवास म: खड़ ेरहो 

 इन सब के साथ िवB वास कK ढाल लेकर +vथर रहो +जसस ेतुम उस �� ट के सब जलते =ए तीर- को 
बुझा सको। (इिफ+सय- 6:16) 

�ा आपन ेकभी अपन ेमन म: िवनाशकारी िवचार, घणृा से भर ेिवचार, या यहr तक िक परमेBवर 
कK Lनंदा करन ेवाल ेिवचार आन ेका अनुभव िकया ह?ै जब वे आत ेह ैतो आपको शम\ महसूस होती 
ह,ै और आप कहत ेहg, “मुझ ेिवBवास नहd होता िक मg य ेबात: सोच रहा था।” 

वा�व म:, य ेआप नहd हg जो ये बात: सोच रह ेहg। य े�^ के जलत े=ए तीर हg। ये िवचार बाहर स ेआत े

हg, भीतर स ेनहd, और आप जानत ेहg िक य ेिवचार बाहर स ेआते हg �-िक जब वे आत ेहg तो आप 

उनस ेघणृा करत ेहg। 

आप इन तीर- का सामना कैस ेकर:ग?े िवBवास कK ढाल उठाएँ। िवBवास यह मानता ह ैिक परमेBवर 
आपके lलए ह ैऔर वह उन सभी चीज़- स ेबड़ा ह ैजो आपके िव�&ध खड़ी हg। 

रोमन सैिनक दो अलग-अलग ढाल- से अपनी रHा करत ेथे। हाथ स ेहाथ कK लड़ाई म: बcह पर 
पहनी जान ेवाली एक छोटी, गोल ढाल का उपयोग िकया जाता था, परf ुयह �लंत तीर- कK 
बौछार स ेसुरHा Rदान नहd करती थी। 

यहr दी गई तjीर एक बड़ी, आयताकार ढाल कK ह,ै जो चार फKट ऊँची और दो फKट चौड़ी ह,ै जो 
पुlलस दंगा ढाल जैसी ह।ै रोमन- न ेफालान� (एक Rकार का दल) का िवचार िवक+सत िकया, 
+जसम: सैिनक- का एक छोटा समूह एक साथ खड़ा होता था, तथा अपनी ढाल- को �व+vथत 

करके पूर ेसमूह के चार- ओर एक सुरHा कवच बनाता था, िब ुल कछुए के खोल कK तरह। 



5 

शैतान चाहता ह ैिक आप यु&ध म: अलग-थलग पड़ जाएँ। वह चाहगेा िक आप अपन ेमन और 
अपन ेघर म: उन हमल- के lखलाफ अकेल ेलड़: +जनके बार ेम: कोई और नहd जानता। परf ु

परमेBवर न ेकभी नहd चाहा िक आप अकेल ेलड़:। अपन ेसंघष\ को िकसी ऐस े�ि� के साथ साझा 
कर: +जस पर आपको भरोसा हो और जो आपके साथ खड़ा होगा। िवBवास कK ढाल ले लो और 
अo िवBवा+सय- के साथ इसकK सुरHा कवच के नीच ेjयं को बcध लो। 

5. आशा म: खड़ ेरहो 

उ&धार का टोप ल ेलो। (इिफ+सय- 6:17) 

यिद आपको जीवन भर यीश ुमसीह कK उपयोगी सेवा जारी रखनी ह,ै तो आपको िनराशा पर काब ू

पाना होगा। ऐस ेसमय आएंग ेजब आपके काय\ के पFरणाम िनराशाजनक ह-गे। ऐसा Rतीत होगा 
िक आपकK Rाथ\नाओं का उ¡र आपकK आशा के अनुसार नहd िमलेगा, तथा आप jयं को ऐसी 
समiाओं का सामना करत े=ए पाएंग े+जनका कोई ~^ उ¡र नहd ह।ै थकान के कारण आपका 
िनण\य Rभािवत होगा और आप िनराश होन ेलग:गे। 

बाइबल उ&धार के बार ेम: भूत, वत\मान और भिव¢ काल म: बात करती ह।ै और जब पौलुस उ&धार 
के टोप के बार ेम: lलखत ेहg, तो वे भिव¢ म: उ&धार कK आशा का उ�ेख कर रह ेहg (1 

qथWलुनीिकय- 5:8)। 

पौलुस न ेअपन ेक^- को उस मिहमा के साथ जोड़ा जो अंततः Rकट होन ेवाली थी, और िन£ष\ 
िनकाला िक यु&ध म: बन ेरहन ेकK कKमत चुकाना उqचत था। “�-िक हमारा पल भर का ह ा सा 
¤ेश हमार ेlलये ब=त ही मह¥पूण\ और अनf मिहमा उ�� करता जाता ह;ै और हम तो देखी =ई 

व�ुओं को नहd परf ुअनदेखी व�ुओं को देखते रहत ेहg; �-िक देखी =ई व�ुएँ थोड़ ेही िदन कK 
हg, परf ुअनदेखी व�ुएँ सदा बनी रहती हg” (2 कुFरि¦य- 4:17-18)। 

यिद आप यु&ध से थक गए हg, तो अपनी आँख: आगे +छपी आशा पर क: ि§त रख:। 

6. परमेBवर के वचन म: खड़ ेरहो 

उ&धार का टोप, और आQा कK तलवार, जो परमेB वर का वचन ह,ै ल ेलो। (इिफ+सय- 6:17) 

यहr बाइबल को आQा कK तलवार के �प म: व�ण\त िकया गया ह।ै Oसर ेशp- म:, पिवPशा� वह 

साधन ह ै+जसका उपयोग पिवP आQा अपन ेकाय\ को पूरा करन ेके lलए करता ह।ै परमेBवर के 
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वचन को अपने जीवन म: धीर-ेधीर ेभर:, और पिवP आQा कK शि� स ेआप अपन ेvथान पर खड़ े

रह सक: गे। 

और याद रख: िक जो कवच आप पहनत ेहg वह परमेBवर का कवच ह।ै वे आपको यह कवच देते हg। 
जो सw आपको थाम ेरखता ह,ै वह वही सw ह ै+जस ेवे Rकट करत ेहg। जो धाZम\कता आपको 
ढकती ह ैवह वही धाZम\कता ह ैजो वे देत ेहg। +जस सुसमाचार पर आप खड़ ेहg वह उनका सुसमाचार 
ह।ै जो िवBवास आपकK रHा करता ह ैवह उन पर भरोसा करना ह।ै जो आशा आपको बनाए रखती 
ह ैवह उनके उ&धार कK Rwाशा ह।ै वे आपको जो साम \̈ देते हg वह उनके वचन कK शि� के 

माYम से आता ह।ै 

परमेBवर का शु� ह ैिक यहr अqधक Rयास करन ेकK बुलाहट स ेभी अqधक कुछ ह।ै यु&ध म: Rभु 

आपके साथ हg। आप सफल हो सकत ेहg �-िक आपका उ&धारकतV आपके साथ ह!ै "इसlलय े

Rभु म: और उसकK शिs त के Rभाव म: बलवf बनो" (इिफ+सय- 6:10)। 

 

जब आपके चार- ओर यु&ध +छड़ा =आ ह ैतो आप कैस ेखड़ ेहोते हg? सw का सामना कर:। 
जो सही ह ैवही कर:। सुसमाचार कK शcqत म: िव©ाम कर:। अo िवBवा+सय- के साथ िवBवास 

का अªास कर:। अपन ेभिव¢ के उ&धार के आन« कK आशा कर:। परमेBवर के वचन के 

माYम स ेआQा के साम \̈ म: आग ेबढ़:। 
 

 

 R� 

परमेBवर के वचन के साथ आगे जुड़ने के lलए इन R�- का उपयोग कर:। उन पर िकसी अo 

�ि� के साथ चचV कर: या उ�: �ि�गत RqतLबंब R�- के �प म: उपयोग कर:। 

 

1-     इस समय आपके lलए सबस ेतीx यु&ध कहr ह?ै 

  

2-    वे कौन लोग हg जो आपके जीवन के इन यु&ध- म: आपके साथ खड़ ेरह ेहg? उ�-न े

आपकK िकस Rकार सहायता कK ह?ै 
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3-    अपन ेयु&ध म: और अqधक मजबूती स ेखड़ ेरहन ेके lलए आप कौन सा एक कदम 

उठा सकत ेहg? 

  

4-   "िकसी भी संघष\ म: पूछे जाने वाल ेपहले R� हg 'सw �ा ह?ै' और 'सही �ा ह?ै'" यह 

आपके सामन ेआन ेवाल ेसंघष\ म: आपकK कैस ेमदद कर सकता ह?ै 

  

5-    इस सP म: िकस बात न ेआपको अपन ेयु&ध को जारी रखन ेके lलए Rो¬ािहत 

िकया? 

 

 


