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पाठ-46 

$भाव  

रोिमय, 7:21–8:17 

 

जब आदम और ह3ा ने पहला पाप िकया, तो उसके दो दीघ=का>लक प?रणाम Aए: पाप 

उनके िवCDध दFड लेकर आया, और यह उनके भीतर एक शिI बन गया। हमL दोन, से 

बचाव कN आवOयकता है, और यह सQ इस बारे मL है िक हम पाप कN शिI पर कैसे िवजय 

SाT कर सकते हU। हम तीन पाQ, से िमलने जा रहे हU: शQुतापूण=, असहाय और 

आशावादी। यह तय करने का Sयास करL िक उनमL से आप िकससे सबसे अYधक संबंYधत 

महसूस करते हU। िफर हम देखLगे िक परमेOवर उनमL से S]ेक से और हमसे ^ा कहना 

चाहते हU। 

कुछ वष= बीत चुके थ ेजब सोन ूने पहली बार िकसी दावत मL नश ेका सेवन िकया था। उसन ेकहा िक 

वह ऐसा दोबारा नहc करेगा, परd ुउसन ेपाया िक वह इस ेरोक नहc सकता। उसे यह $ीकार करन े

मL किठनाई Aई िक वह नश ेका आदी हो चुका ह,ै परd ुउसके दोf जानत ेथ ेिक यह सgाई थी। 

िफर एक िदन सोन ूको नश ेके सामान के साथ पकड़ा गया। पु>लस न ेआरोप लगाया और अदालत 

न ेभारी जुमiना लगाया। जुमiना भरना था और सोन ूके पास पैस ेनहc थे। 

बAत सोचन ेके बाद सोन ूकN मj ने उसकN ओर स ेजुमiना भर िदया, परd ुबाद मL वह सोचन ेलगc 
िक ^ा उसन ेसही काम िकया ह।ै उसन ेकहा, "मुझ ेडर ह ैिक जुमiना भरकर मU उस ेउसकN आदत 

जारी रखन ेमL मदद कर रही mँ।"  

वह सही कह रही ह।ै सोन ूनश ेका आदी ह।ै नशा उसकN oज़ंदगी मL एक शिI का काम कर रहा ह,ै 

और उस शिI को खq िकया जाना चािहए।  

यिद सोन ूको अपनी लत कN शिI पर काब ूपाना ह,ै तो उसे ना कहन ेकN इrा और sमता दोन, 
कN आवOयकता होगी। परd ुसोन ूमL ऐसी इrा नहc िदखती। और यिद उसमL इrा होती भी, तो 
^ा उसके पास sमता ह?ै 
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शQुतापूण=: कोई इrा नहc और कोई sमता नहc 

रोिमय, 8 मL पौलुस एक ऐस ेuिI का वण=न करता ह ैजो परमेO वर के SYत शQुतापूण= ह:ै “शरीर पर 
मन लगाना तो परमेO वर से बैर रखना ह,ै ^,िक न तो परमेO वर कN uवvथा के अधीन ह ैऔर न हो 
सकता ह”ै (रोिमय, 8:7)। शQु मL न तो परमेO वर के िनयम का पालन करने कN इrा होती ह,ै न ही 
sमता। 

एक समय मL, पौलुस $यं शQुतापूण= था। उसन ेमसीही िवOवाwसय, पर बAत xादा अ]ाचार िकए 

थ,े "Sभु के चेल, को धमकान ेऔर घात करन ेकN धुन मL था" (Sे?रत, 9:1)। यह शQुतापूण= ह!ै 

परd ुजब पौलुस दिमOक के माग= पर जा रहा था, तो पुनजyिवत Sभु यीश ुमसीह उसके सामन ेSकट 

Aए और कहा,।, “त ूमुझ े^, सताता ह?ै” (Sे?रत, 9:4)। मसीही िवOवाwसय, के SYत पौलुस का उ{ 

|ोध वाfव मL मसीह के SYत उनके }दय मL गहर े|ोध का SYतिब~ था। 

आज हमार ेसमाज मL शQुतापूण= लोग, स ेिमलन ेके >लए आपको बAत �र देखन ेकN ज़�रत नहc ह।ै 
वे  परमेOवर के साव=जिनक उ�ेख पर |ोYधत हो जाते हU, और वे इस सुझाव स ेआहत होते हU िक 

एक परमेOवर ह ैwजसके SYत हम सभी उ�रदायी हU। 

जब बात परमेO वर स ेजुड़ी बात, कN हो तो दयाल ुऔर समझदार लोग भी शQुतापूण= हो सकत ेहU। 
^ा आपन ेगौर िकया ह ैिक जब तक परमेO वर का नाम नहc >लया जाता, तब तक बातचीत काफ़ी 
स� हो सकती ह?ै ऐसा लगता ह ैजैस ेकोई बटन दबा िदया गया हो और आqा के भीतर एक गहरी 
शQुता उजागर हो गई हो। 

असहाय: sमता के िबना इrा 

रोिमय, 7 मL, हम एक अ� पाQ स ेिमलत ेहU wजस ेहम "असहाय" कहLगे। असहाय और शQुतापूण= के 

बीच बड़ा अंतर यह ह ैिक शQुतापूण= परमेOवर के िनयम स ेघणृा करता ह,ै जबिक असहाय उसस ेSेम 

करता ह।ै वह कहता ह,ै '' मU भीतरी मनु�� स ेतो परमेO वर कN uवvथा से बAत Sस� रहता mँ।।'' 
(रोिमय, 7:22)। 

असहाय कN सम�ा यह ह ैिक वह परमेOवर के िनयम स ेSेम तो करता ह,ै परd ुउसका पालन नहc 
कर पाता। । वह कहता ह,ै " इrा तो मुझ मL ह,ै परd ुभले काम मुझ स ेबन नहc पड़त"े (7:18)। 
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असहाय uिI अपने आप मL एक रह� ह।ै वह वो नहc करता जो वह करना चाहता ह,ै और वो वही 
करता ह ैजो उसन ेकभी नहc चाहा था (7:15)। इस शिI कN कमी के कारण वो बAत �खी महसूस 

करता ह।ै वो कहता ह,ै “मU िकतना अभागा आदमी mँ!” "मुझ ेइस म]ृ ुकN देह स ेकौन छुड़ाएगा?" 

(7:24)। 

आशावादी: sमता के साथ इrा  

रोिमय, 8 मL, हम एक तीसर ेपाQ स ेिमलत ेहU wजस ेहम "आशावादी" कहLगे। असहाय कN तरह, 

आशावादी भी ऐस ेतरीके से जीना चाहता ह ैजो परमेOवर को पसंद आए। उनके बीच का बड़ा अंतर 
sमता के sेQ मL ह।ै 

पौलुस आशावादी स ेकहता ह ै"यिद तुम शरीर के अनुसार िदन काटोग ेतो मरोग"े (रोिमय, 8:13), 

और यही वह काय= ह ैजो असहाय नहc कर सका। परd ुआशावादी कN wvथYत िब�ुल अलग ह।ै 
उसके जीवन मL पाप के िवCDध लड़न ेकN इrा ह,ै और वह िवजयी होन ेकN sमता रखता ह ै^,िक 

परमेOवर का आqा उसमL वास करता ह।ै 

असहाय और आशावादी दोन, को एक समान संघष= का सामना करना पड़ता ह।ै वे समान 

Sलोभन, का �खंचाव महसूस करत ेहU। उनके बीच का अंतर लड़ाई मL नहc ब>� प?रणाम मL ह।ै 
असहाय को अवOयंभावी हार का सामना करना पड़गेा; आशावादी को अंYतम िवजय का आनंद 

िमलेगा। 

अ]Yधक बल का उYचत Sयोग 

जब 7 िदसंबर, 1941 को पल= हाब=र अमे?रकN नौसैिनक अ�े पर हमला Aआ, तो इंगलUड के SधानमंQी 
- �वं�न च�च=ल चेकस= मL थ,े जो ि�िटश SधानमंQी का रा��ीय आ�य vथल था। समाचार सुनकर 
उ�,न ेरा��पYत �जवे� को फोन िकया, wज�,न ेकहा, "अब हम सभी एक ही नाव पर हU।" 

च�च=ल ने उस रात िबfर पर जाते समय अपन ेिवचार >लखे। "कोई भी अमे?रकN मेर ेबार ेमL गलत 

नहc सोचेगा अगर मU यह घोषणा क�ँ िक संयुI रा� अमे?रका का हमार ेसाथ होना मेर े>लए 

सबस ेबड़ी खुशी थी... आ>खरकार हम जीत गए थे। हj, डनकक=  के बाद; ��स के पतन के बाद... सQह 

महीन ेकN एकाकN लड़ाई के बाद और उ�ीस महीन ेतक भयंकर तनाव मL रहकर अपनी wज�ेदारी 
िनभान ेके बाद। हम युDध जीत चुके थे। इं�लUड जीिवत रहगेा; ि�टेन जीिवत रहगेा... 
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युDध कब तक चलेगा या इसका अंत िकस तरह होगा, यह कोई नहc बता सकता था, न ही मुझ ेइस 

समय इसकN परवाह थी... बाकN सब तो बस अ]Yधक बल का उYचत Sयोग था... आगे कई 

िवपY�यj, अथाह लागत और �ेश आन ेवाले थ,े परd ुअंत के बार ेमL कोई संदेह नहc था... मU 
िबfर पर गया और बचाए गए और आभारी लोग, कN नcद सो गया।1” 

युDध अगले चार वष� तक जारी रहगेा। यह एक कड़ा संघष= बना रहा, परd ुिदसंबर 1941 मL भी, 
च�च=ल कह सकत ेथ,े “हमन ेयुDध जीत >लया ह।ै” नतीजा िनwOचत था। च�च=ल असहाय थे। परd ु

अब वे आशावादी हो गए थे। अंतर एक “अ]Yधक बल” कN सं>लTता मL िनिहत था। 

असहाय के साथ सम�ा यह ह ैिक वह अपनी sमता कN सीमा तक ही सीिमत ह।ै इसी>लए उस े

मसीही जीवन असंभव लगता ह।ै रोिमय, 7 मL, असहाय मसीह या आqा के बार ेमL कुछ नहc कहता 
ह।ै वह केवल अपन ेबार ेमL और अपनी सीिमत sमताओं के बार ेमL बात करता ह,ै जो परमेOवर के 

िनयम को पूरा करन ेके >लए अपयiT हU। 

परd ुजब आप मसीह के हो जात ेहU, तो पिवQ आqा आप मL वास करता ह।ै आप असहाय नहc हU, 
इस>लए ऐस ेबात न करL जैस ेिक आप असहाय ह,। परमेOवर ने आपको मसीह मL एक िब�ुल नई 

wvथYत मL रखा ह।ै आपको पहल ेजैस ेही युDध, का सामना करना पड़गेा, परd ुप?रणाम अलग 

ह,गे। 

अपनी wvथYत पहचानL 

शायद आपको लगे िक कोई पाप आपके >लए बAत xादा गंभीर ह।ै आप इसस ेलड़त-ेलड़त ेथक 

गए हU, और आप हारा Aआ महसूस करत ेहU। 

पादरी कहत ेहU, मेरी अ�र कई ऐस ेuिIय, से बातचीत होती ह ैजो मुझस ेिकसी ऐस ेSलोभन के 

बार ेमL बात करन ेआत ेह ैजो उनके >लए बAत भारी होत ेह।ै वे कहत ेहU, "यह मेरे >लए बAत xादा ह।ै 
मU इसस ेउबरन ेमL असमथ= mँ।" 

इस>लए मU उनस ेकहता mँ, “मU तु L मसीह के पास ले चलूं गा।” 

िफर वे मुझस ेकहत ेहU, “अर ेनहc, पादरी जी, मU कई साल, स ेईसाई mँ!” 

"अrा, अब एक िमनट Cको। अगर तुम ईसाई हो, तो पिवQ आqा तु ार ेअंदर रहता ह।ै तुम कैस े

कह सकत ेहो िक तुम असहाय हो?" 
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एक मसीही के >लए यह कहना िक “मU असहाय mँ” शैतान के झूठ को दोहराना ह।ै अगर आप 

असहाय हU, तो मसीह के पास आएँ। परd ुअगर आप मसीह के पास आ गए हU, तो पिवQ आqा 
आप मL रहता ह।ै इस>लए खुद को यह कहना बंद करL िक आप असहाय हU। 

हमार ेतीन दोf, मL स ेआप िकसस ेसबस ेअYधक संबंYधत महसूस करत ेहU: शQुतापूण=, असहाय, 

या आशावादी? इस S¡ का उ�र देना मह�पूण= ह,ै तािक आप सुन सकL  िक परमेOवर आपस े^ा 
कहना चाहत ेहU। 

शQुओं के >लए परमेOवर का वचन 

यिद आप शQुतापूण= हU, तो परमेOवर आपको sमा Sदान करत ेहU। वे आपको अपने हYथयार डालन े

के >लए आमंिQत करत ेहU, और वे आपको पOचाताप करन ेके >लए कहत ेहU (रोिमय, 2:4)। 
पOचाताप का अथ= ह ैपरमेOवर के SYत अपना SYतरोध ]ाग देना। यीश ुमसीह संसार मL आय ेऔर 
|ूस पर चढ़ गय,े तािक जो लोग कभी परमेOवर के शQु थ ेवे उनके िमQ बन सकL । 

परमेO वर न ेहमार ेSYत अपना Sेम तब भी िदखाया जब हम अभी भी उसके SYत शQुतापूण= थे (5:8)। 
उ�,न ेआपके सार ेसंघष�, सार ेSYतरोध, और उनके िवCDध आपकN सारी लड़ाइय, के बावजूद 

आपस ेSेम िकया ह।ै वे आपस ेअब भी Sेम करत ेहU, यहj तक िक आपकN शQुता मL भी। पOचाताप 

मL उनकN ओर मुड़न ेसे आपको कुछ भी खोन ेको नहc ह,ै ब>� सब कुछ पान ेको ह।ै 

असहाय, के >लए परमेOवर का वचन 

परमेOवर का संदेश असहाय लोग, के >लए िब�ुल अलग ह।ै असहाय को पOचाताप करन ेके >लए 

कहन ेसे उस ेकोई मदद नहc िमलेगी। वे पहल ेस ेही वही करना चाहत ेह ैजो सही ह।ै उनकN सम�ा 
यह ह ैिक उनके पास शिI नहc ह।ै 

जब असहाय िनराशा मL Yच�ाता ह,ै "मुझ ेइस म]ृु के शरीर स ेकौन छुड़ाएगा?" परमेOवर का उ�र 
ह ै "यीश ुमसीह" (7:25)। 

िवOवास के साथ मसीह के पास आइये। उनस ेकिहए िक आप यह जीवन अकेल ेनहc जी सकत ेह।ै 
उनस ेकिहए िक आपको उनकN पिवQ आqा कN शिI कN आवOयकता ह,ै तािक आपके पास 

नया जीवन जीन ेकN इrा के साथ-साथ यो�यता भी हो। म�गो और तु L िमलेगा। परमेOवर आपको 
एक नया नाम दLगे। आप अब असहाय नहc रहLग;े आप आशावादी रहLग े। 
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आशावादी के >लए परमेOवर का वचन 

आशावादी के >लए परमेOवर का वचन ह ैिक आqा के साम£= से शरीर के कुकम� को मार डालL 
(8:13)। अपन ेअंदर बच ेAए पाप, के >खलाफ़ जानबूझकर युDध शु� करL। लड़ना सीखL और कभी 
भी यह न कहL िक आप असहाय हU। परमेOवर का आqा आपके भीतर ह।ै मसीह न ेआपको लड़न े

और जीतन ेकN wvथYत मL रखा ह।ै 

^ा आप अ]Yधक साम£= का उYचत Sयोग कर रह ेहU? ^ा आप उन िवwश¤ पाप, कN पहचान 

कर सकत ेहU wजन पर आप अपन ेजीवन के इस मोड़ पर जानबूझकर आ|मण कर रह ेहU? ^ा 
आपन ेप?रवत=न के >लए कोई रणनीYत बनाई ह,ै यह जानते Aए िक इस ेसंभव बनान ेके >लए 

आपको आqा कN शिI दी गई ह?ै 

याद रखL िक शQु आपकN wvथYत के बार ेमL आपको ¥िमत करने का Sयास करेगा। वह आशावादी 
को यह बताना पसंद करता ह ैिक वह वाfव मL असहाय ह।ै उसकN कई बड़ी सफलताएँ इसी तरह 

के Sचार से आती हU। इस>लए अपनी wvथYत पहचािनए और िफर परमेO वर के िनद¦श, का पालन 

कNwजए। यिद आप शQुतापूण= हU, तो पOचाताप करL—परमेOवर का Sेम आप तक पAँचेगा। यिद आप 

असहाय हU, तो आइय—ेमसीह आपको छुड़ाएँगे। यिद आप आशावादी हU, तो संघष= करL—पिवQ 

आqा आपके भीतर ह।ै 

 

आपके पास जो साम£= ह ैवह पूरी तरह स ेआपकN आ§ाYqक wvथYत पर िनभ=र करती ह।ै 
मसीह के िबना,मसीही जीवन आपके साम£= स ेपरे ह।ै परdु जब आप िवOवास के साथ 

मसीह के पास आत ेहU, तो वे आपको अपनी आqा देते हU। और यह आपको पूरी तरह स े

अलग wvथYत मL डाल देता ह।ै 

आपको कई संघष� का सामना करना पड़गेा, और आपको कई हार के साथ-साथ जीत भी 
िमलेगी। परd ुआप इस युDध मL अकेल ेनहc हU। परमेOवर का आqा आपके भीतर ह,ै और 
वह मसीही जीवन को संभव बनाता ह।ै मसीही जीवन का अथ= ह ैअ]Yधक साम£= का उYचत 

Sयोग। जब परमेOवर का आqा आप मL वास करता ह ैतो कभी भी यह मत किहए िक आप 

असहाय हU। 

िट¨>णयj: 
 1. �वं�न च�च=ल, ि©तीय िवOव युDध (मै?रनर, 1986)। 3.475-477. 
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परमेOवर के वचन के साथ आगे जुड़ने के >लए इन S¡, का उपयोग करL। उन पर िकसी अ� 

uिI के साथ चचi करL या उ�L uिIगत SYत�बंब S¡, के �प मL उपयोग करL। 

  

  

1-     ^ा आपके जीवन का कोई ऐसा sेQ ह ैwजसमL आपन ेअ�र हार महसूस करी हो? 

  

2-    आपके अनुसार पिवQ आqा उस sेQ मL आपकN सहायता करने मL कैस ेसsम हो 
सकता ह?ै 

  

3-   आप अपन ेआप को अYधकतम िकसस ेसंबंYधत महसूस कर सकत ेहU - शQुतापूण=, 
असहाय या आशावादी? ऐसा कैस?े 

  

4-  अगर आपको पता चले िक एक “अ]Yधक साम£=” आपकN मदद कर रहा ह ैतो 
इसस ेआपके दैिनक जीवन मL ^ा फक=  पड़गेा? 

  

5-    ^ा आपको लगता ह ैिक आपमL ईसाई जीवन जीन ेकN sमता ह?ै ^, या ^, 
नहc? ^ा आपको इस जीवन कN इrा ह?ै 

 

 


