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पाठ-33 

जी उठा 

लूका 24:1-12 

  

 

म+रयम मगदलीनी, योअ3ा और कुछ अ7 मिहलाओं ने यीशु और उनके बारह ?श@A के 

साथ याDा कE (लूका 8:1-3; 24:10)। उGAने मसीह को तीसरे िदन Iा होगा यह बताते Jए 

सुना था (24:6-7), परLु जब वे कN कE ओर बढ़ रहे थे, तो उGP कुछ भी असामा7 होने कE 

उRीद नहS थी। उनकE याDा Tेम से Tे+रत थी, परLु िवUवास से रिहत। मसीह मP उनका जो 

भी िवUवास था वह Vूस कE पीड़ा से अXभभूत हो गया था। िवUवास खZ हो गया था; जो 

कुछ बचा था वह \ार था। 
 

 

जब ?]य^ पJँचS, तो उGAन ेदेखा िक कN के सामन ेका प`र हटा Jआ ह,ै और अंदर जाकर उGPने 
बड़ ेही आUचयdजनक eप स ेपाया िक कN खाली थी। fान दP िक मिहलाओं न ेयह िनgषd नहS 
िनकाला िक यीश ुमतृकA मP स ेजी उठे थे। वे "हरैान" होकर कN स ेबाहर िनकल ेऔर jkीकरण के 

mलए पूरी तरह स ेभटक गए (लूका 24:4)। 

ऐसा नहS था िक म+रयम को शव गायब िमला और उसन ेकहा, "मुझ ेलगता ह ैिक यीश ुमतृकA मP स े

जी उठे हAगे," और योअ3ा न ेउpर िदया, "मुझ ेलगता ह ैिक तुम सही हो। मुझ ेभी ऐसा ही लगता ह।ै” 

यह qाल उनके िदमाग मP आया ही नहS। 

तो उGP कैस ेपता चला िक यीश ुजी उठे थ?े परमेUवर ने उनस ेकहा। 

परमेUवर jkीकरण देते हr 

“जब वे इस बात स ेभौचu कE हो रही थS तो देखो, दो पुvष झलकत ेव] पिहन ेJए उनके पास आ 

खड़ ेJए। जब वे डर गx और धरती कE ओर मुँ ह झुकाए रहS तो उGAन ेउनस ेकहा, “तुम जीवते को मरे 
Jओं मP IA ढँूढ़ती हो? वह यह^ नहS,परL ुजी उठा ह'ै' (24:4-6)। 
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परमेUवर न ेदो {गd|तA को बुलाया और कहा, “जाओ और उGP बताओ िक मrने Iा िकया ह।ै य े

मिहलाएं मेरे पुD स ेTेम करती हr, परL ुवे कभी भी नहS समझ पाएंगी िक असल मे Iा Jआ ह।ै 
जाओ और उGP बताओ।” 

ईसाई धमd परमेUवर न ेजो िकया ह ैउसके jkीकरण पर िवUवास करन ेपर आधा+रत ह।ै 

हमार ेपरमेUवर कE म^ म+रयम जब गभdवती Jई तो उGP कैस ेपता चलता िक Iा हो रहा था? 

परमेUवर न ेjkीकरण िदया। चरवाहA के साथ भी ऐसा ही Jआ। वे संभवतः कैस ेजान सकत ेथ ेिक 

चरनी मP पड़ा ब�ा मानव शरीर मP परमेUवर था? परमेUवर न ेउGP बतान ेके mलए {गd|तA को भेजा। 

और यह वैसा ही था जब यीश ुको Vूस पर चढ़ाया गया था। कई लोगA ने उGP मरत ेJए देखा, परL ुवे 
कैस ेसमझ सकत ेथ ेिक परमेUवर Iा कर रह ेथ?े परमेUवर हमP बतात ेहr िक, Vूस पर, मसीह न ेहमार े
पापA को सहन िकया और बmलदान के eप मP अपना जीवन �ाग िदया। 

मिहलाएं कभी नहS समझ पाती िक कN खाली IA थी। परमेUवर ने उGP बताया िक Iा Jआ था। 
ईसाई धमd भावनाओं, आवेगA या �ि�गत अंत�dिk पर आधा+रत नहS ह।ै यह घटनाओं के बार ेमP 
परमेUवर कE उस �ाqा पर िवUवास करन ेपर आधा+रत ह ैजो हमP धमd�ंथA मP दी गई ह।ै वे जी उठे 

हr! 

”जी उठा” का अथd है िक म�ृु परा?जत हो गई है 

पूर ेइXतहास मP, म�ृु एक ऐस ेतानाशाह कE भ^Xत रही ह ैजो मानव जाXत पर भयंकर शासन बनाए 

रखती ह।ै इसस ेकोई बच नहS सकता। अNाहम, इसहाक, याकूब, मूसा और दाऊद सभी न ेपरमेUवर 
के वादे पर िवUवास िकया, परL ुम�ृु उनमP स ेT�ेक को िमली। देर-सबेर, म�ृु हम सभी को अंदर 
खSच लेती ह।ै सवाल यह ह ैिक हम इसस ेबाहर कैस ेिनकल सकत ेह?ै 

पादरी कहत ेहr कE जब वे महािव�ालय मP थ,े तो उनकE क�ा मP एक पालत ूचूहा था, और स�ाह�त 

पर वे उस चूह ेको घर ले जात ेथे। एक अवसर पर, चूहा उनकE लाल �ा?�क कE mखलौन ेवाली 
बस स ेआक�षdत हो गया। और चारA ओर सूँ घन ेके बाद, उसन ेअंदर चढ़न ेका फैसला िकया। 

जब तक िक चूहा बस के सामन ेनहS पJँच गया - यह जबरद� मनोरंजन था। तब उGP एक सम�ा 
Jई। चूहा आग ेनहS बढ़ पा रहा था, और उसके पास पीछे मुड़न ेके mलए जगह नहS थी। वह पूरी तरह 

स ेफंस गया था। 
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पादरी कहत ेह ैकE उGP याद ह ैिक उनके िपता कह रह ेथ,े "करन ेके mलए केवल एक ही उपाय ह,ै 

बेटा। हमP बस को नk करना होगा!” उGAन ेचाकू उठाया और छत को काट िदया। चूहा आज़ाद हो 
गया। वे कहत ेहr िक मr आपको बता नहS सकता िक उGP िकतनी राहत िमली। परL ुउनकE बस 

कभी भी पहल ेजैसी नहS रही। यह वा�व मP काफE उ�ुकतापूणd था; एक चमकदार लाल mखलौन े

वाली बस ?जसकE छत खुली Jई थी! बेशक, इसस ेचूह ेके mलए चीजP और भी िदलचj हो गx थी। 
पहल ेतो चूह ेके पास अंदर जान ेका रा�ा था, परL ुबाहर िनकलन ेका कोई रा�ा नहS था। अब 

वह दरवाज ेस ेअंदर जा सकता था और छत स ेबाहर आ सकता था! 

जब यीशु मर,े तो उGAन ेम�ृ ुमP एक छेद कर िदया। मसीह के लोगA के mलए, म�ृु एक जेल नहS ह,ै 

बm� एक मागd ह ैजो सीध ेपरमेUवर कE उप?�थXत मP ले जाता ह।ै 

”जी उठा” का अथd है संपूणd �ि� को छुटकारा िमल जाएगा 

सभी धम� मP म�ृु के बाद जीिवत रहन ेका कुछ न कुछ िवचार ह,ै परL ुशरीर का पुनv`ान ईसाई 

धमd मP अनोखा ह।ै सुसमाचार ?सफd  यह नहS ह ैिक यीश ुजीिवत हr, बm� यह ह ैिक यीशु जी उठे हr 
(लूका 24:6)। यह अंतर सोचन ेलायक ह।ै 

मानव देह धारण करन ेस ेपहले परमेUवर के पुD {गd मP जीिवत थे। तो िफर वे अपन ेVूस पर चढ़ाए 

गए शरीर को कN मP छोड़कर िपता के पास IA नहS लौट आय?े आmख़रकार, यह केवल म�स और 
ह�ी थी। इसस ेIा परेशान होना? 

{गd|त िफर भी ई�र कE सुबह Tकट हो सकत ेथ ेऔर कह सकते थ,े "उनका शरीर यह^ कN मP ह,ै 

परL ु�चंता मत करो, उनकE आZा {गd मP िपता के साथ ह।ै" आmख़रकार, Iा यह वही नहS ह ैजो 
हम िकसी ईसाई के मरन ेपर अंXतम सं�ार मP कहत ेहr? 

पुनv`ान हमP बताता ह ैिक शरीर मायन ेरखता ह।ै आप आZा और शरीर का एक अ�भुत िमलन 

हr, और यीश ु�िनया मP आपके एक िह� ेको बचान ेके mलए नहS बm� आपके पूर ेिह� ेको छुड़ान े

के mलए आए थे। वP आपको, जो शरीर और आZा ह,ै उस ेएक नई रचना के आनंद मP लाने के mलए 

आए थे। 

म�ृु आपकE आZा को आपके शरीर स ेअलग कर देती ह,ै और इसीmलए यह इतनी भयानक शDु 
ह।ै यह उस ेचीर  कर अलग करन ेके सामान  ह ै?जस ेपरमेUवर ने एक साथ जोड़ा ह,ै और यह तभी 
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परा?जत होगा जब आपका शरीर और आZा एक नए जीवन कE शि� मP िफर स ेजुड़ जाएंगे। 

पुनv`ान वाल ेशरीर के बार ेमP सबस ेपहली बात जो आपको जानन ेकE ज़eरत ह ैवह यह ह ैिक यह 

एक शरीर ह!ै जब मसीह ?श@A के सामन ेTकट Jए, तो उनका पहला िवचार यह था िक वे एक भूत 

देख रह ेहr (24:37)। परL ुयीश ुने उनका fान अपन ेशरीर कE ओर आक�षdत िकया: “मेर ेहाथ और 
मेर ेप^व को देखो िक मr वही �ँ। मुझ ेछूकर देखो, IAिक आZा के ह�ी म^स नहS होता जैसा मुझ मP 
देखते हो” (24:39)। म�स और ह+�य�! यह एक वा�िवक शरीर ह!ै 

आभासी छुि�य^ लेना 

मान ली?जए िक आपन ेकUमीर मP अपन ेजीवन भर कE सबस ेख़ास छुि�यA कE योजना बनाई ह,ै 

परL ु याDा पर जान ेसे ठ�क पहल,े आप सीिढ़यA स ेिगर जाते हr और आपके शरीर कE लगभग हर 
ह�ी टूट जाती ह।ै एक बJत ही अ े मजािकया eप मP, आप अjताल मP ?सर स ेपैर तक प�ी ब�ध े

Jए हr, और आपके मुं ह स ेथम¡मीटर िनकला Jआ ह।ै 

एक दो�, जो कं\ूटर का जानकार ह,ै आपको आभासी याDा पर ले जान ेकE पेशकश करता ह।ै 
वह अपना लैपटॉप सेट करता ह,ै और िन?Uचत eप से, आप कUमीर के अ�भुत �Uय देखते हr। "यह 

बJत सुं दर ह,ै" आप कहत ेहr। "मr बस यही चाहता �ँ िक काश मr जा पाता।" 

"परL ुतुम वही हो," आपका िमD कहता ह।ै "तुम वह^ आभासी याDा पर आए हो।" 

वह जो भी कह,े परL ुआप जानत ेहr िक जब तक आपका शरीर अjताल मP फंसा Jआ ह,ै आप 

कUमीर नहS गए हr। आपके िदमाग मP या इंटरनेट के माfम से वह^ जाना िब�ुल एक समान नहS 
ह।ै 

परमेUवर {गd मP अपन ेलोगA से ?जस जीवन का वादा करत ेहr वह आभासी याDा कE तरह नहS ह।ै 
यह कोई आfाXZक अनुभव या िदमागी खेल नहS ह।ै परमेUवर न ेअपने पुD को आपको पूणdता स े

छुटकारा िदला कर और आपके शरीर और आZा को अपनी उप?�थXत मP लान ेके mलए भेजा। 
सुसमाचार  यह ह ैिक मसीह जी उठे हr, और शरीर का पुनv`ान वह गौरवशाली भिव@ ह ैजो T�ेक 

ईसाई आ?�क के सामन ेह।ै 
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पुनv`ान शरीर कैसा होगा? 

जब यीशु का शरीर उठाया गया तो वह भी बदल गया। उनका शरीर अब बुढ़ाप ेया म�ृु के अधीन 

नहS था। उनका शरीर बदल गया और अनंत काल के mलए अनुकूmलत हो गया। इसीmलए ईसाई 

लोग {गd कE आशा कर सकत ेहr। 

पिवD शा] हमP पुनv`ान शरीर के चार िववरण देता ह।ै 

1. अिवनाशी 

शरीर नाशवान ्दशा मP बोया जाता ह ैऔर अिवनाशी eप मP जी उठता ह।ै (1 कु+रि¤यA 15:42) 

लाज़र मतृकA मP स ेजी उठा, परL ुवह कN स ेठ�क वैस ेही बाहर आया जैस ेवह कN मP गया था। वह 

लगातार बुढ़ाप ेकE ओर बढ़ता गया, और एक समय पर, उस बेचार ेको िफर स ेमरन ेकE पूरी दयनीय 

?�थXत स ेगुजरना पड़ा! परL ुयीश ुअनंत जीवन कE शि� मP जी उठे (इNािनयA 7:16), और आपका 
पुनv`ान शरीर, उनके जैसा, एक ऐसा शरीर होगा जो कभी नहS मरेगा। आपका पुनज¥िवत शरीर 
कभी बूढ़ा नहS होगा, यह कभी बीमार नहS होगा, और इसका कभी पतन नहS होगा। 

2. मिहमामय 

वह अनादर के साथ बोया जाता ह,ै और तेज के साथ जी उठता ह।ै (1 कु+रि¤यA 15:43) 

जब पतरस याकूब  और यूह3ा यीश ुके साथ पहाड़ पर गए, तो उGP उनकE भिव@ कE मिहमा का पूवd 
दशdन  िमला (मरकुस 9:2-8)। उनमP एक चमक और Tकाश था। और पुनv`ान वाले शरीर मP 
आपके चारA ओर एक चमक, एक Tकाश, एक मिहमा होगी जब आप खुद मसीह कE मिहमा को 
TXत¦बंिबत करPगे। 

3. शि�शाली 

वह िनबdलता के साथ बोया जाता ह,ै और साम§d के साथ जी उठता ह।ै (1 कु+रि¤यA 15:43) 

आपके पुनज¥िवत शरीर मP पहले स ेकहS अXधक ऊज¡, अXधक सहनशि�, अXधक गXत, बेहतर 
सम¨य और अXधक �मता होगी! 
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4. आXZक 

{ाभािवक देह बोई जाती ह,ै और आXZक देह जी उठती ह।ै (1 कु+रि¤यA 15:44) 

आXZक शरीर वह ह ैजो पिवD आZा के TXत पूरी तरह उpरदायी ह।ै हम अब यह नहS कहPग,े 

"आZा तो तैयार ह,ै परL ुशरीर �बdल ह"ै (मpी 26:41)। हमार ेपुनv`ान वाले शरीर हमारी मुि� 

Tा� आZाओं कE तरह परमेUवर कE इ ा को पूरा करन ेके mलए उतन ेही उ�ुक हAगे। 

नए {गd और नई प©ृी मP आपको यही देखन ेकE आशा करनी ह:ै एक ऐसा शरीर जो हमेशा के 

mलए जीवन के अनुकूल हो जाए और कभी नk न हो। एक ऐसा शरीर जो िद� और शि�शाली 
ह।ै एक शरीर जो पिवD आZा के TXत पूरी तरह उpरदायी ह।ै 

हर िकसी के तैयार होने तक Tती�ा करP 

पुनv`ान शरीर का उपहार इतना अ�भुत ह ैिक परमेUवर इस ेउस िदन तक सुर?�त रखPग ेजब वे 
अपन ेसभी ब�A को एक साथ इकªा न करले। 

ईसाई िTयजन जो मर चुके हr वे यीश ुके साथ हr, सचेत eप स ेउनकE उप?�थXत कE मिहमा का आनंद 

ले रह ेहr। वे यह^ जो कुछ भी जान सकते हr, उसस ेयह कहS अXधक बेहतर ह।ै परL ुपरमेUवर के पास 

उनके और हमार ेmलए एक और उपहार ह ै?जस ेवे उस िदन के mलए रख रह ेहr जब वे अपने पूर े
प+रवार को एक साथ इकªा करPगे। 

जब मसीह वापस आएंग,े तो हमार ेईसाई िTयजन उसके साथ आएंग े(1 Xथ�लुनीिकयA 4:14)। 
तब "जो यीश ुमP सो गए हr, उसी के साथ ले आएगा" (4:16) और उनकE आZाएं अनL जीवन के 

mलए अनुकूmलत पुनज¥िवत शरीरA के साथ िफर स ेिमल जाएंगी। 

साथ ही, जो िवUवासी अभी भी जीिवत हr, उGP "उनके साथ बादलA पर उठा mलय ेजाएँग ेिक हवा मP 
Tभु स ेिमलP" (4:17)। हम उसी प+रवतdन का अनुभव करPगे ?जसमP हमार ेशरीर अनL जीवन के mलए 

अनुकूmलत हो जायँगे। 
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तीसर ेिदन कN खाली थी। यीश ुमतृकA मP स ेजी उठे। हम यह जानत ेहr IAिक परमेUवर ने 
ऐसा कहा ह।ै जब मसीह िफर स ेमिहमा मP आएंग ेऔर अपन ेसभी लोगA को इकªा करPग,े 

तो हमP भी पुनv`ान शरीर िदया जाएगा। परमेUवर न केवल आपके एक िह� ेको, बm� 

आपके पूर ेिह� ेको छुटकारा िदलाएंगे। जब आप इस ेअपने मन मP �थािपत कर लPग,े तो 
आपको आग ेआन ेवाली खु?शयA कE कहS अXधक आशा होगी। 

  

िट«mणय^: 
 1. मpी हमP बताता है िक वे {गd|त थे (मpी 28:5)। लूका हमP बताता है िक वे कैसे िदखते थे। 

T¬ 

परमेUवर के वचन के साथ और जुड़ने के mलए इन T¬A का उपयोग करP। उन पर िकसी अ7 �ि� के 

साथ चच¡ करP या उGP �ि�गत TXत¦बंब T¬A के eप मP उपयोग करP।    

1.      Iा आपने िकसी �ि�गत Dासदी का अनुभव िकया ह ै?जससे आपके mलए यीशु पर िवUवास करना 
किठन हो गया हो, हाल^िक आप अभी भी उनसे Tेम करते हr? 

2.      इस प+रभाषा पर TXतिVया दP : "ईसाई आ�था परमेUवर ने जो िकया ह ैउसके jkीकरण पर िवUवास 

करने पर आधा+रत ह।ै" 

3.      आपके अपने श­A मP, लंदन डबल-डेकर बस कE कहानी यह कैसे दश¡ती ह ैिक यीशु ने अपनी म�ुृ और 
पुनv`ान मP Iा हा?सल िकया? 

4.      आपको Iा लगता ह ैिक इससे Iा फ़कd  पड़ता ह ैिक यीशु का शरीर मतृकA मP से जीिवत Jआ था या 
नहS? 

5.      जब आप पुनv`ान शरीर के बारे मP सोचते हr तो आपके सामने Iा आता ह?ै 

 

 

 

 


