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पाठ-31 

सव&'े)  

मरकुस 4:35-5:20 

यीशु क1 परी2ा के बाद मरकुस हम6 बताते ह8 िक व6 गलील म6 आए, और परमे?वर के सुसमाचार का 

Aचार करते Bए कहा, “समय पूरा Bआ है, और परमे? वर का राE िनकट आ गया है; मन िफराओ और 

सुसमाचार पर िव?वास करो” (मरकुस 1:15)। राE का मतलब है िक एक राजा है, और सुसमाचार यह है 

िक यह राजा आ गया है। इस पाठ म6 हम चार कहािनयN को देख6गे जो यीशु को सव&'े) राजा के Pप म6 

उजागर करती ह8 और िदखाती ह8 िक यह आज हमारे Rलए सुसमाचार SN है। 

पादरी कहते ह8 क1 जब वे पTच साल के थे, तो उनके िपता उV6 !ॉटल%ड क( राजधानी,  एिडनबग& के बाहर 

एक कबाड़खाने म6 ले गए। वह Yथान रZी, टूटी-फूटी कारN और [कN से भरा Bआ था, और यह एक उ]वल 

क^ना करने वाले ब_े के खेलने के Rलए एक अaभुत जगह थी।  

उनके िपताजी अपनी  कार के Rलए आव?यक गाड़ी के पुज़c  लेने के Rलए वहT जाते थे। Aणाली सरल थी: 

आप गािड़यN से उन पुज़e को हटा सकते थे fजनक1 आपको आव?यकता हो, और िफर बाहर िनकलते समय 

गेट पर उनके Rलए भुगतान कर सकते थे। समgा यह थी िक कुछ लोगN क1 आदत थी िक वे पुज़e को बाड़ े

क1 पiरjध रेखा के बाहर फेक कर, िबना भुगतान िकए गेट से िनकल कर बाड़ ेके बाहर ज़मीन से फेका Bआ 

सामान उठा लेते थे।  

इसRलए माRलकN ने पiरjध के अंदर "जाना मना ह"ै 2ेm को साफ कर िदया और रखवाली करने वाले कुnN 

को रेoलंग से बpध िदया। जब तक आप बाड़ ेके करीब नहq जाए, तब तक आप पूरी तरह सुरf2त थे।  

एक िदन जब पादरी जी के िपता एक 2jतrs गाड़ी पर काम कर रह ेथे, तो पादरी जी को एक [क िमला 

और वे उसके ऊपर चढ़ गए। वे [क चलाने क1 एक का^िनक vिनया म6 खोये Bए थे, तभी अचानक एक 

कुnा अपनी जंजीर से मुw होकर उनक1 ओर लपकता Bआ आया।  



2 

पादरी कहते ह8 िक उV6 नहq लगता िक वे अपने जीवन म6 कभी भी इससे अjधक भयभीत Bए हN। वे ऐसे 

jचyाए जैसे कोई छोटा ब_ा jचyाता। उनके िपता दौड़,े उVNने एक छड़ी उठाई और काफ1 संघष& के बाद 

उVNने कुnे पर काबू पा Rलया। उनके िपता ने कुnे को वश म6 करके उV6 बचाया। यिद वे कुnे को वश म6 नहq 

कर पाते, तो वे अपने बेटे को नहq बचा पाते।  

मसीह हम6 हमारे शmुओं से बचाने म6 स2म ह ैSNिक वे सव&'े) ह8 और उV6 वश म6 करने म6 स2म ह।ै यह स~ ह ै

िक वे Aभु ह8 जो उV6 हमारे उaधारकत� के Pप म6 काय& करने के यो�य बनाता ह।ै इसीRलए पिवm शा� कहता 

ह,ै "जो कोई Aभु का नाम लेगा, वह उaधार पाएगा" (रोिमयN 10:13)। 

तो वे कौन-कौन से शmु ह8 fजनसे हम6 बचाव क1 आव?यकता ह?ै  

मानव अंधकार के आयाम  

हमारी vिनया उन चीज़N से भरी Bई ह ैfजV6 हम कभी-कभी "Aाकृjतक आपदाएं" कहते ह8: भूकंप, िम�ी का 

Rखसकना, �ालामुखी, तूफान, आग और बाढ़। 

हम मानवीय बुराईयN से भी ms ह8 - िव�ालय म6 गोलीबारी, सामूिहक ह~ाएं, आतंकवादी कृ~, मानव 

त�री - यह सूची लगातार बढ़ती जा रही ह।ै हर बार जब कोई �सरा जघ� अपराध होता ह,ै तो हम पूछते ह8, 

"हम इसे कैसे रोक सकते थे, और हम यह कैसे सुिनf?चत कर सकते ह8 िक यह दोबारा कभी न हो?"  

िफर jचिक�ा िव�ान के सभी चम�ारN के बावजूद, fजसके Rलए हम अ~ंत आभारी ह8, हम आज भी 

क8 सर, Y[ोक और �दय रोग क1 हािन झेल रह ेह8। जो हम6 उस ओर ले आता ह ैfजसे बाइबल हमारे अंjतम 

शmु—म~ुृ—के Pप म6 व�ण&त करती ह।ै जो कोई भी िकसी िAयजन के साथ इसके िनकट रहा ह ैवह जानता ह ै

िक यह िकतना भयानक शmु ह।ै  

हमारी खबरे अंधकार के इन चार आयामN पर हावी ह8: Aाकृjतक आपदाएँ, मानवीय बुराई, बीमारी और म~ुृ। 

इस जीवन क1 सभी खुfशयN के Rलए, हम खुद से पूछते ह8, “हम6 कौन बचाएगा? ऐसा अंधकार लाने वाली 

िवनाशकारी शिwयN को वश म6 करने का अjधकार िकसके पास ह?ै”  
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Aाकृjतक आपदाओं के ऊपर Aभु! 

मरकुस ने चार कहािनयT दज& क1 ह8 जो अंधकार के सभी आयामN पर यीशु क1 सव&'े)ता को दश�ती ह8। 

A~ेक कहानी हम6 िदखाती ह ैिक यीशु Aभु ह8, और इस कारण से हम उaधारकत� के Pप म6 उन पर भरोसा 

कर सकते ह8।  

यह सब तब शुP Bआ जब एक शाम fश� नाव म6 गलील सागर पार कर रह ेथे और उVNने खुद को तूफान म6 

फंसा Bआ पाया। यीशु कभी तूफान-मुw जीवन का वादा नहq करते: "संसार म6 तु�6 �ेश होता ह"ै (यूह�ा 

16:33)। "हम6 बड़ े�ेश उठाकर परमे? वर के राE म6 Aवेश करना होगा" (AेiरतN 14:22)।  

जब मुसीबत आई, तो fश�N ने मान Rलया िक यीशु को उनक1 परवाह नहq ह:ै "ह ेगु�, Sा तुझे jच�ा नहq िक 

हम न� ट Bए जाते ह8?" (मरकुस 4:38) पर�ु यीशु ने “आँधी को डTटा, और पानी से कहा, “शा� रह, थम जा!” 

और आँधी थम गई और बड़ा चैन हो गया" (4:39)।  

मानव आ�ा का त�N पर अjधकार नहq ह।ै बाiरश, अंधड़, �ालामुखी या सुनामी पर हमारा वश नहq ह।ै 

पर�ु जब यीशु बोले, तो उVNने तूफ़ान को शpत कर िदया।  

रा2सN के ऊपर Aभु 

जब यीशु और उनके fश� झील के �सरी ओर पBँचे, तो तुर� उनका सामना एक ऐसे �िw से Bआ जो 

पागल हो गया था। वह क�N के बीच रहता था, और रात-िदन jचyाता और अपने आप को प�रN से 

काटता था (5:5)।  

यह �िw जनता का सबसे बड़ा v?मन था, और जब Yथानीय अjधकाiरयN ने उसे जेल म6 डाल िदया, पर 

उसने “सTकलN को तोड़ िदया और बेिड़यN के टुकड़ ेटुकड़ ेकर िदए थे, और कोई उसे वश म6 नहq कर सकता 

था" (5:4)। इसRलए पूरा समुदाय भय म6 रहता था। हर रात वे इस �िw को पहािड़यN पर jचyाते Bए सुनते 

थे, और वे उसे रोकने के Rलए कुछ नहq कर पाते थे।  

पिवm शा� से यह �� ह ैिक �हंसा के इन बड़ ेAकोपN के पीछे v� आ�ाएँ (या रा2स) थे (5:8, 13)। ऐसा हर 

�हंसक या आ�-िवनाशकारी �िw के साथ नहq होता, पर�ु इस �िw के साथ ऐसा ही था। यीशु ने 

शैतान को एक चोर के Pप म6 व�ण&त िकया जो "चोरी करने और घात करने और न� ट करने को आता ह"ै 
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(यूह�ा 10:10), और जहT चोरी, ह~ा और न� करना सबसे अjधक AचRलत ह,ै वहT उसक1 गjतिवjध सबसे 

�� Pप से देखी जा सकती ह।ै  

जब यीशु इस समुदाय म6 आए, तो उVNने v� आ�ाओं को उस �िw को छोड़कर सूअरN के झंुड म6 Aवेश 

करने क1 आ�ा दी। v� आ�ाओं को यीशु क1 आ�ा माननी पड़ी, और जब उVNने उस �िw को छोड़ 

िदया, तो वह पूरी तरह से बदल गया था। जैसे ही नगर के लोगN ने सुना, वे यह देखने के Rलए बाहर आए िक 

Sा Bआ था, और उVNने उस �िw को पाया fजसम6 v�ा�ाएं थq, "वह कपड़ ेपहने और सचेत बैठा था" 

(मरकुस 5:15)।  

रोग के ऊपर Aभु! 

जब यीशु झील के �सरी ओर लौटे, तो एक बड़ी भीड़ उनक1 Aती2ा कर रही थी। उनम6 से एक मिहला थी 

"fजसको बारह वष& से ल  बहने का रोग था" (5:25)। उसने िवjभ� jचिक�को से परामश& करने म6 अपना सब 

कुछ खच& कर िदया था, पर�ु उनके AयासN के बावजूद, उसक1 हालत बेहतर नहq होती।  

इस मिहला को लगा िक यिद वह fसफ&  यीशु के पास पBँच जाए तो वह चंगी हो जाएगी। जब वह यीशु को छूने 

म6 सफल Bई, तो उसे तुर� अपने शरीर म6 बदलाव का एहसास Bआ: "ल  बहना ब¡ हो गया, और उसने 

अपनी देह म6 जान Rलया िक म8 उस बीमारी से अ¢ी हो गई  ँ" (5:29)।  

देर-सबेर हर �िw उस Yथान पर पBँच जाता ह ैजहT jचिक�क और कुछ नहq कर सकते। और यही वह 

fYथjत थी fजसम6 यह मिहला थी। यीशु बीमारी के ऊपर Aभु ह8।  

म~ुृ के ऊपर Aभु  

याईर नामक आराधनालय के सरदारN म6 से एक यीशु के पास आया, और उनसे बBत िवनती क1, “मेरी छोटी 

बेटी मरने पर ह ै: तू आकर उस पर हाथ रख िक वह चंगी होकर जीिवत रह”े (5:23)। यीशु उसके साथ गए, 

पर�ु असा£ रोग से पीिड़त �ी क1 सेवा करने म6 देरी हो गई।  

जब वे उससे बात कर रह ेथे, तो याईर के घर से कुछ लोग यह vखद समाचार लेकर आये िक उसक1 बेटी मर 

गयी ह।ै उVNने कहा “अब गु� को SN v:ख देता ह?ै” (5:35)। आप उनक1 बात समRझए: जब तक लड़क1 

जीिवत थी तब तक यीशु ¤ारा उसे ठ¥क करने क1 कुछ संभावना थी, पर�ु जब वह मर गई तो सारी आशा 

ख� हो गई।  
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पर�ु यीशु ने याईर से कहा, "मत डर; केवल िव? वास रख" (5:36)।  

जब यीशु याईर के घर आये, तो िवलाप पहले से ही चल रहा था। उVNने शोक मनाने वालN को घर से बाहर 

भेज िदया, केवल लड़क1 के िपता और मT, पतरस, याकूब और यूह�ा के साथ रह गए। यीशु ने लड़क1 का हाथ 

पकड़ा और कहा, "'तलीता कूमी!” fजसका अथ& ह,ै “ह ेलड़क1, म8 तुझ से कहता  ँ, उठ'" (5:41)। कमरे म6 मौजूद 

सभी लोग आ?चय&चिकत रह गए, "लड़क1 तुर� उठकर चलने िफरने लगी" (5:42)।  

fजसने भी िकसी िAयजन को म~ुृ के ¤ारा खोया ह,ै उसके Rलए इस कहानी का AjतPप संुदर और गहरा ह।ै 

याईर क1 बेटी बीमार थी। यीशु के आने म6 देरी Bई। देरी के दौरान लड़क1 क1 म~ुृ हो गई। पर�ु जब यीशु 

आये, तो वह मतृकN म6 से जी उठ¥।  

यीशु हम6 पूण& आशीष क1 एक झलक दे रह ेह8 fजसका पता हम6 तब चलेगा जब उनका राE आएगा। इस 

संसार म6 म~ुृ होगी और िवलंब होगा। पुन��ान तब होगा जब यीशु मसीह शिw और मिहमा म6 लौट6गे।  

वे ऐसा SN नहq करते? 

यीशु मानव अंधकार के सभी आयामN पर सव&'े) ह।ै वे िवपjn, रा2सN, बीमारी और यहT तक िक म~ुृ को 

भी वश म6 करने म6 स2म ह8। इन शmुओं के ऊपर परमे?वर के Pप म6, वे हम6 उनक1 िवनाशकारी शिw से 

बचाने म6 स2म ह।ै  

तो वे ऐसा SN नहq करते?  

मरकुस हम6 उnर देते ह8। जब यीशु ने v�ा�ा से rs �िw को बचाया, "तब वे उससे िवनती कर के कहने 

लगे िक हमारी सीमा से चला जा" (5:17)। आप सोच रह ेहNगे िक उVNने कहा होगा, “आपने इस समुदाय क1 

हमारी सबसे बड़ी सामाfजक समgा का समाधान कर िदया ह।ै Sा आप कृपया �क सकते ह8, SNिक 

हमारी अ� समgाएँ भी ह8? और यिद आप इसे हल कर सकते ह8, तो आप उV6 भी हल कर सकते ह8।” पर�ु 

वह उनक1 Ajति¦या नहq थी। उVNने यीशु से चले जाने को कहा।  

इसRलए यीशु चले गए।  

और जो कुnे को वश म6 कर सकता ह ैअगर वह कबाड़खाना छोड़ दे तो लड़के का Sा होगा?  
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शासन करना और Aती2ा करना 

हम मसीह को अ§ीकार करने वाली vिनया म6 रहते ह8: “वह अपने घर आया और उसके अपनN ने उसे rहण 

नहq िकया”। (यूह�ा 1:11)  

यीशु क1 अ§ीकृjत उV6 ¦ूस पर ले गई, जो हमारी vिनया का परमे?वर के Ajत अपमान क1 अंjतम 

अjभ�िw थी। हमने मिहमामय Aभु को अ§ीकार कर िदया। हमने उनका मज़ाक उड़ाया, उन पर थूका और 

उV6 सूली पर चढ़ा िदया। जो vिनया यीशु को अ§ीकार करती ह ैवह एक ऐसी vिनया ह ैजो आपदाओं, 

रा2सN, बीमारी और म~ुृ के अjभशाप के तहत दद& सहती रहती ह।ै  

पर�ु यह बाइबल क1 कहानी का अंत नहq ह।ै तीसरे िदन, यीशु मतृकN म6 से जी उठे। जब वे §ग& पर चढ़ गए, 

तो िपता ने उनसे कहा, "तू मेरे दािहने बैठ, जब तक िक म8 तेरे बैiरयN को तेरे पTवN के नीचे क1 पीढ़ी न कर �ँ" 

(इ�ािनयN 1:13)।  

यीशु शासन कर रह ेह8, पर�ु वे Aती2ा भी कर रह ेह8। शासन करना और Aती2ा करना एक �सरे के Rखलाफ 

नहq ह8। “जब तक वह अपने बैiरयN को अपने पTवN तले न ले आए, तब तक उसका राE करना अव?य ह।ै 

सबसे अि�म बैरी जो न� ट िकया जाएगा, वह म~ुृ ह”ै (1 कुiरि¨यN 15:25-26)।  

इसRलए हम एक खतरनाक vिनया म6 रह रह ेह8 जो आपदाओं, रा2सN, बीमारी और म~ुृ के अjभशाप से 

rs ह।ै पर�ु जो यीशु मसीह के राE के ह8 वे उस िदन क1 Aती2ा करते ह8 जब वे इन सभी शmुओं को अपने 

अधीन कर ल6गे। हमारे सव&'े) Aभु के ध� शासन के तहत, अब कोई आपदाएँ नहq हNगी, कोई रा2स नहq 

हNगे, कोई बीमाiरयT नहq हNगी, और कोई म~ुृ नहq होगी।  

पादरी कहते ह8 िक कभी-कभी वे लोगN को यह कहते Bए सुनते ह8 िक उVNने यीशु को उaधारकत� के Pप म6 

§ीकार िकया पर�ु उV6 Aभु नहq बनाया। धारणा यह ह ैिक हम िकसी तरह उaधारकत� को Aभु से अलग 

कर सकते ह8 - िक हम प?चाताप के िबना िव?वास, आदेशN के िबना आशीव�द और पिवmता क1 खोज के 

िबना पापN क1 2मा Aा© कर सकते ह8। 

यह सुसमाचार क1 एक बुिनयादी ग़लतफ़हमी ह।ै एक ही समय म6 हम यीशु के आदेशN का िवरोध करते Bए 

वह कभी नहq Aा© कर सकते जो वे Aदान करते ह8। परमे?वर हम6 मसीह के आjधप~ के Ajत अपना 
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Ajतरोध छोड़ने और उनका उaधार Aा© करने के Rलए बुलाते ह8: "जो कोई Aभु का नाम लेगा, वह उaधार 

पाएगा" (रोिमयN 10:13)। अपने आप को मसीह को Aभु के Pप म6 सम«प&त कर6 और आप पाएंगे िक व6 एक 

शिwशाली उaधारकत� ह।ै 

  

A¬ 

परमे?वर के वचन के साथ और जुड़ने के Rलए इन A¬N का उपयोग कर6। उन पर िकसी अ� �िw के 

साथ चच� कर6 या उV6 �िwगत Ajत�बंब A¬N के Pप म6 उपयोग कर6।    

 

1.      आप इस समय चार शmुओं (आपदा, रा2स, बीमारी, म~ुृ) म6 से िकसको लेकर सबसे अjधक ­चंjतत ह8? 

SN? 

  

2.      आपको यह जान कर कैसे मदद िमलती ह ैिक यीशु इस शmु के ऊपर Aभु ह?ै  

  

3.      यीशु को आपका उaधारकत� बनने के Rलए Sा यो�य बनाता ह?ै 

  

4.      आपके अपने श®N म6 बताएं, यीशु अब हमारे सभी शmुओं को SN नहq हरा देते?  

  

5.      आपक1 इस Ajत�ा पर Sा Ajति¦या ह ैिक "जो कोई Aभु का नाम लेगा, वह उaधार पाएगा" (रोिमयN 

10:13)? 

 

 


