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पाठ 29 

पैदा &आ  

लूका 1:26-38 

 

पुराने िनयम क2 कहानी ने मानव इ7तहास म: परमे;वर के सबसे बड़ ेह>?ेप के @लए मंच तैयार िकया। 

परमे;वर ने वादा िकए गए FिG क2 पहचान के बारे म: कई संकेत िदए थे, JजL: अNर मसीहा या िO> 

के Pप म: जाना गया ह।ै यह FिG जो भी होगा, Sिनया म: उसका Uवेश मानव जा7त के पूरे इ7तहास क2 

सबसे बड़ी घटना होगा। परमे;वर ने जो कुछ करने का वादा िकया था वह सब उनके Zारा पूरा िकया 

जाएगा। 

क[ना क2Jजए िक आप मनमोहक \;य] वाले एक खूबसूरत Zीप पर रह रह ेह_। 1समु` तट सैकड़] मील तक 

फैले &ए ह_, और यह Zीप एक िवशाल आबादी का घर ह।ै  

इन वषd के दौरान, Zीप वासी अNर सोचते रह ेह_ िक J?7तज के पार fा हो सकता ह।ै परgु िकसी ने भी 

Zीप नहh छोड़ा ह,ै और इस@लए कोई भी वा>व म: नहh जानता ह।ै  

Zीप वाJसय] ने वi जीवन, पौध], मौसम और चkान संरचनाओं का अmयन करने म: कई घंटे िबताए ह_। 

उL]ने पाnरवाnरक जीवन को िवकJसत करने पर भी ब&त mान िदया ह।ै opथ Zीप िववाह कैसे कर: और 

Zीप के बq] का पालन-पोषण कैसे कर:, इस पर सsेलन आयोJजत िकये गए ह।ै  

सभी Zीप वासी उन िनवtJसत लोग] के वंशज ह_ जो कई साल पहले &ई एक बड़ी आपदा के कारण बह गए 

थे - इतने लंबे समय पहले िक अ7धकuश िनवाJसय] को इसके बारे म: ब&त कम या कुछ भी नहh पता ह।ै  

Zीप के क: ` म: एक vालामुखी ह।ै कुछ Zीप वाJसय] को डर ह ैिक एक िदन यह फूट सकता ह,ै परgु 

अ7धकuश इस िनxषy पर प&ँच चुके ह_ िक ऐसा कभी नहh होगा।  
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एक बोतल म: संदेश 

एक सुबह, जब आप समु` तट पर टहल रह ेहोते ह,ै आपको रेत म: एक U7त|बंब िदखाई देता ह।ै जैसे-जैसे 

आप करीब से देखते ह_, आपको एक हरे रंग क2 बोतल िकनारे पर बहकर आती &ई िदखती ह।ै बोतल के 

अंदर आपको एक संदेश िमलता ह:ै "मदद आ रही ह।ै"  

अजीब बात ह।ै आपने पहले कभी ऐसा कुछ नहh देखा होगा। "मदद"? इतने खूबसूरत Zीप पर संभवतः िकस 

Uकार क2 सहायता क2 आव;यकता हो सकती ह?ै  

कुछ स~ाह बाद, आपको एक और बोतल िदखाई देती ह,ै Jजस पर एक और संदेश @लखा होता ह:ै "मदद 

ज� ही प&ंचेगी!" एक ही संदेश वाली दो बोतल:। ये कह� से आ सकती थी?  

ये खोज अजीब तरह से बेचैन करने वाली ह_। आ@ख़रकार, आप एक सुखद Zीप पर रह रह ेह_ और ब&त पूणy 

और संतु� जीवन का आनंद ले रह ेह_। परgु बोतल] म: @लखे संदेश] से पता चलता ह ैिक िकसी तरह क2 

सम�ा ह।ै  

शायद J?7तज के उस पार कोई ह।ै और शायद ये कोई पु�ष या मिहला या कोई और ह ैजो आपको बता रहा 

ह ैिक आप खतरे म: ह_ और इससे बचने के @लए एक योजना ह।ै  

परgु िफर, ये संदेश Zीप के �सरी ओर के बq] Zारा @लखा गया हो सकता ह।ै और अगर उL]ने बोतल: 

समु` म: फ: क दh, तो vार आसानी से उL: वापस बहा के इस ओर ला सकता था।  

चाह ेकुछ भी हो, आप बोतल] और उनके संदेश को अपने िदमाग से नहh िनकाल सकते: "मदद आ रही ह।ै"  

Zीप वाJसय] क2 सम�ा 

Zीप वाJसय] क2 कहानी हम: बाइबल क2 बड़ी तoीर को समझने म: मदद कर सकती ह।ै परमे;वर ने आपको 

इस@लए बनाया ह ैतािक आप उL: जान सके, उनका आनंद ले सके और उनक2 उपJpथ7त म: रह सके। परgु 

एक बड़ी िवपदा &ई। पाप ने मनु� और परमे;वर के बीच के nर;ते को तोड़ िदया ह,ै और अब हम एक प7तत 

Sिनया म: रहते ह_, Jजसक2 सारी संुदरता के बावजूद, उस पर एक अ7भशाप लटका &आ ह।ै हम सभी को Zीप 

पर रहते &ए कई सम�ाओं का सामना करना पड़ता ह,ै परgु हमारी सबसे बड़ी सम�ा यह ह ैिक Zीप एक 

िदन न� हो जाएगा।  
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शुP से ही, परमे;वर ने वादा िकया था िक मदद आएगी। सैकड़] वषd के दौरान उL]ने पुराने िनयम के 

भिव�वGाओं के माmम से एक ही संदेश दोहराया: “िनराश मत हो। म_ मदद भेज रहा �ँ। कोई तु�: उस 

ख़तरे से बचाने आएगा Jजसे तुम अभी तक पूरी तरह समझ नहh पाए हो।”  

आप एक ऐसी भूिम के @लए पैदा &ए ह_ Jजसे आपने कभी नहh देखा ह,ैपरgु आप वह� केवल तभी प&ँच 

सकते ह_ जब कोई आपको बचाने के @लए आएगा। इसी कारण यीशु मसीह संसार म: आये। व: ही वह 

सहायता ह ैJजसका वादा परमे;वर ने बाइबल कहानी क2 शु�आत से िकया था।  

परमे;वर पहल करते ह_ 

यीशु का ज� पूणy Pप से परमे;वर क2 पहल पर &आ था। मnरयम एक युवा मिहला थी, जो युसूफ नाम के 

एक FिG से शादी क2 तैयारी कर रही थी। वह कंुवारी थी, और परमे;वर ने उसे यीशु मसीह को Sिनया म: 

लाने वाले के Pप म: चुना था। इस@लए उL]ने oगy�त Jज�ाईल को उससे यह कहने के @लए भेजा: “ह ेमnरयम, 

भयभीत न हो, f]िक परमे; वर का अनु�ह तुझ पर &आ ह।ै देख, तू गभyवती होगी, और तेरे एक पु� उ�� 

होगा; तू उसका नाम यीशु रखना” (लूका 1:30-31)।  

मnरयम ने oगy�त से कहा, “यह कैसे होगा..." (1:34)।  

oगy�त का उ�र हम: बाइबल के सबसे महान रह� क2 ओर ले जाता ह:ै “oगy�त ने उसको उ�र िदया, 

“पिव� आ�ा तुझ पर उतरेगा, और परमUधान क2 साम�y तुझ पर छाया करेगी; इस@लये वह पिव� जो 

उ�� होनेवाला ह,ै परमे; वर का पु� कहलाएगा” (1:35)।  

मnरयम के पु� का ज� परमे;वर क2 U�? पहल के पnरणामoPप &आ। यूसुफ का इससे कोई लेना-देना 

नहh था। वह एक बाहरी FिG था, पूरी चम�ारी घटना का एक िनि�य सा?ी था। यिद परमे;वर ने उसे न 

बताया होता िक fा हो रहा ह,ै तो उसे ज़रा भी अंदाज़ा नहh होता। परमे;वर ने उसे पूरी तरह से दरिकनार कर 

िदया; यूसुफ का इसम: कोई योगदान नहh था।  

बाइबल म: चम�ारी ज�] क2 अi कहािनय� भी ह_। अ�ाहम और सारा संतान के @लए तरस रह ेथे, और 

इसहाक का ज� एक चम�ार था f]िक वे दोन] बqे पैदा करने क2 उ� से काफ2 आगे िनकल चुके थे। 

जब यूह�ा बप7त�ा देने वाले का ज� &आ तो जकयtह और ए@लजाबेथ के @लए भी यही चम�ार &आ था।  
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ये बqे परमे;वर के एक िवशेष ह>?ेप के पnरणामoPप पैदा &ए थे, जो एक िपता और एक म� के िमलन 

के माmम से कायy कर रहा था। परgु मnरयम कँुवारी थी। बqे के गभyधारण करने से पहले यूसुफ का उसके 

साथ कोई संबंध नहh था, और बqे के ज� तक उसका उसके साथ कोई संबंध नहh था (मै�ू 1:25)।  

मnरयम के गभy म: जीवन परमे;वर के एक रचना�क चम�ार के माmम से आया, Jजसे oगy�त के श�] म: 

खूबसूरती से व�णyत िकया गया ह:ै "पिव� आ�ा तुझ पर उतरेगा, और परमUधान क2 साम�y तुझ पर छाया 

करेगी" (लूका 1: 35)। 

नया िनयम हम: यीशु क2 पहचान के बारे म: तीन मूलभूत स� Jसखाता ह:ै वह परमे;वर ह।ै वह मनु� ह।ै और 

वह पिव� ह।ै 

परमे;वर क2 अ�भुत या�ा 

oगy�त ने मnरयम को घोषणा करी िक उसका पु� "परमUधान का पु� कहलाएगा"(लूका 1:32)। वह 

"परमे; वर का पु� कहलाएगा" (1:35)। वह "परमे; वर हमारे साथ" होगा (म�ी 1:23)।  

अपने ज� से पहले ही, पु� परमे;वर ने सबसे अ�भुत जीवन का आनंद @लया था। आपका जीवन तब शुP 

&आ जब आप अपनी म� के गभy म: आए। उस ?ण से पहले, आपका कोई अJ>� नहh था। परमे;वर ने 

आपको अJ>� म: लाने के @लए आपके िपता और आपक2 माता के िमलन का उपयोग िकया।  

परgु यीशु के साथ, यह अलग ह।ै उनका जीवन कंुवारी के गभy म: शुP नहh &आ। अ>बल म: ज� लेने से 

पहले उL]ने परमे;वर के शा;वत जीवन को साझा िकया: "आिद म: वचन था, और वचन परमे; वर के साथ था, 

और वचन परमे; वर था" (यूह�ा 1:1)। Jजसने िपता का जीवन साझा िकया वह हमारे पास आया। वह मानव 

जा7त से उ�� नहh &आ, ब@� वह मानव जा7त म: आया।  

यह अ�भुत स� िक यीशु परमे;वर ह_, सुसमाचार ह,ै f]िक केवल परमे;वर ही हम: अपने साथ िमला सकते 

ह_।  

 

 

 



5 

वह रह� जो बाक2 सभी चीज़] का बोध कराता है 

एक बार जब हमने यह समझ @लया िक यीशु ही परमे;वर ह,ै तो हमारे @लए यह समझना भी उतना ही 

मह�पूणy ह ैिक परमे;वर मनु� बना। ऐसा पहले कभी नहh &आ था, और उसके बाद भी ऐसा कभी नहh 

&आ।  

पुराने िनयम म:, ऐसे कई अवसर आए जब परमे;वर \;य Pप म: Uकट &ए। इन Pप] को 7थयोफ़नीज़ कहा 

जाता ह,ै और उनक2 तुलना िकसी अ7भनेता के कपड़ ेपहनने या भेष बदलने से क2 जा सकती ह।ै जब यह 

Uदशyन ख़� हो जाता ह,ै तो अ7भनेता अपनी पोशाक उतार देता ह ैऔर नाटकशाला छोड़ देता ह।ै परgु 

यीशु का ज� िब�ुल अलग था। परमे;वर के पु� ने मानव शरीर को धारण िकया। वे परमे;वर नहh रह,े 

ब@� वे वा>व म: मनु� बन गए।  

आप कभी भी यह समझ नहh पाएंगे िक परमे;वर मनु� कैसे बन सकते ह_, परgु यह समझने पर िक उL]ने 

ऐसा िकया ह ैआपको हर एक चीज़ का अथy समझ म: आने लगेगा। जब आप देखते ह_ िक परमे;वर यीशु के 

Pप म: मनु� बन गए, तो उनके दावे, उनके चम�ार और उनके पुन��ान सभी सही लगने लग:गे।  

चँूिक यीशु "हमारे साथ परमे;वर" ह_, इस@लए िकसी को आ;चयy नहh होना चािहए जब वह हम: बताते ह_ िक वे 

परमे;वर तक प&ँचने का मागy ह_ और कोई अi मागy नहh ह।ै और जब आप जानते ह_ िक परमे;वर यीशु म: 

हमारे पास आए ह_, तो आप आ;चयyचिकत हो सकते ह_ िक परमे;वर अपने S;मन] को उL: सूली पर चढ़ाने 

क2 अनुम7त द:गे, परgु जब व: मतृक] म: से जी उठे तो आपको आ;चयy नहh होगा। आप इसके अलावा और 

िकस नतीजे क2 उsीद कर:गे?  

एक नई Uकार क2 मानवता 

यीशु मसीह एक चीज़ को छोड़कर हर मामले म: हमारे जैसे ह_ िक - “वह पिव� ह”ै (लूका 1:35)। इसका मतलब 

यह ह ैिक यीशु ने कभी भी एक भी पाप नहh िकया। परgु इसका मतलब उससे कहh ¢ादा ह।ै वह अपने 

िवचार], अपने इराद] और अपने चnर� म: पिव� थे। उनका oभाव पिव� था। वह पाप क2 ओर आक£षyत 

नहh थे, और उनक2 पाप करने क2 कोई आंतnरक Uव7ृ� नहh थी। पूरे मानव इ7तहास म: कभी कोई �सरा नहh 

&आ Jजसके बारे म: ऐसा कहा जा सके।  
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Uेnरत पौलुस एक अ¤े इंसान थे जो पिव� जीवन जीना चाहते थे। उनका ज� एक िवशेषा7धकार Uा~ 

पnरवार म: &आ था और उL]ने बेहतरीन िव¥ालय म: Jश?ा Uा~ क2 थी। उनके माता-िपता ने उL: वह सब 

कुछ िदया जो वह चाहते थे, केवल एक चीज़ को छोड़कर: वे उL: पिव�ता नहh दे सके। उL: अपने माता-िपता 

से जो oभाव िवरासत म: िमला था वह पिव�ता से कोस] �र था।  

माता-िपता अपने बq] को कई अ¤ी चीज़: देते ह_, परgु पिव�ता उनम: से एक नहh ह।ै यह हमारे अंदर नहh 

ह।ै जो पैदा &आ ह ैवह पिव� नहh ह,ै और जो पिव� ह ैवह तब तक पैदा नहh &आ जब तक यीशु मसीह Sिनया 

म: नहh आए ।  

यीशु ने एक नई मानवता का मागy Uश> िकया जो पिव� होगी, पाप से मुG होगी, और इस Uकार अब म�ुृ 

के अधीन नहh होगी। परमे;वर का उ¦े;य हमेशा यह रहा ह ैिक यीशु उन अनेक लोग] म: से Uथम ह]गे जो 

उनके माmम से म�ुृ पर िवजय Uा~ कर:गे और परमे;वर क2 पिव� उपJpथ7त के आनंद म: सदैव जीिवत 

रह:गे। 

पूरे पुराने िनयम म:, परमे;वर ने वादा िकया था िक सहायता आ रही ह।ै यीशु मसीह म:, वह सहायता आ गयी 

ह।ै पु� परमे;वर एक अ�भुत या�ा पर आए। उL]ने मानव शरीर को धारण िकया और एक कंुवारी से पैदा 

&ए। वह नीचे आये, हमारे बीच रह,े और हमारे पाप] को उठाने के @लए Oूस पर चले गये। परमे;वर के Pप 

म:, उL]ने हम: अपने साथ वापस िमला @लया। मनु� के Pप म:, उL]ने हम: परमे;वर के Oोध से बचाया। 

पिव� FिG के Pप म:, वह हम: पिव� जीवन के @लए सशG बनाते ह_, और एक िदन वह अपनी पिव� 

उपJpथ7त के आनंद म: हमारा oागत कर:गे। 

  

िट§@णय�: 

1. मूल िवचार को युगेनी पेटसyन के   एक अंश स ेPपuतnरत िकया गया, व¨कग द एंग© (�_ड रैिपªस: एडyमै«, 1987), 139 एफ एफ। पीटरसन न ेइस ेवॉकर पस­ के िनबंध/\�ाg, द मेसेज इन ए 

बॉटल (iूयॉकy : फरtर, p®ॉस और िगरौN, 1975) स ेPपuतnरत िकया। 

U¯ 

परमे;वर के वचन के साथ और जुड़ने के @लए इन U¯] का उपयोग कर:। उन पर िकसी अi FिG के 

साथ चचt कर: या उL: FिGगत U7त|बंब U¯] के Pप म: उपयोग कर:।    
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1.      बाइबल का संदेश िक "मदद आ रही ह"ै पर आपक2 fा U7तिOया ह?ै fा आप इससे बेचैन ह_? 

Jज°ासु ह_? ±चंतामुG ह_? संशयवादी ह_? अi ह_? f]?  

2.      िव;व के इ7तहास म: यीशु के ज� को कौन सी चीज़ पूरी तरह से अिZतीय बनाती ह?ै  

3.      नया िनयम यीशु क2 पहचान के बारे म: तीन मूलभूत स� Jसखाता ह:ै वह परमे;वर ह।ै वह मनु� ह।ै वह 

पिव� ह।ै आपको िकस पर िव;वास करना सबसे आसान लगता ह?ै सबसे किठन कौन सा ह?ै f]?  

4.      आपको fा लगता ह ैयीशु आपके जीवन के अनुभव को िकतनी अ¤ी तरह समझते ह_?  

5.      परमे;वर के पु� क2 अ�भुत या�ा के बारे म: सोच:। आपके @लए सबसे आ;चयyजनक fा ह?ै f]? 

 

 


