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पाठ-24 

आंसू  

िवलापगीत 3:1–24 

 

िवलाप एक लंबी और ऊंची पुकार है जो एक ऐसे <ि= से परमे?वर तक प@ँचती है जो बदC?त से 

बाहर ददD  या हािन को सहन करता है। आप अIूब कJ पुKक और भजन संिहता मM िवलाप कJ भावना 

को देखते हO, और परमे?वर ने हमM बाइबल कJ एक पूरी पुKक दी है Qजसे िवलापगीत कहा जाता है, जो 

यRशलेम के िवनाश के पTरणामVRप होने वाले Wःख और शोक कJ अYंत िवKार से वणDन करती है। 

िवलापगीत टूटे @ए [दय कJ पुकार है। यह शोक मनाने वाले सभी लोग\ के ]लए परमे?वर का उपहार 

है। 
 

 

राख से धुआं अभी भी उठ रहा था,जब ियमDयाह ने अपना राKा मलबे के ढेर के बीच से होते @ए बनाया जो 

एक समय मM महान नगर @आ करता था, और उसे देखकर उसका िदल टूट गया। वह नगर जो कभी परमे?वर 

के आशीवCद से फला-फूला था, अब एक भुतहा नगर जैसा लग रहा था: "जो नगरी लोग\ से भरपूर थी वह 

अब कैसी अकेली बैठc @ई ह!ै" (िवलापगीत 1:1) 

 

इस किठन समय मM ियमDयाह के पास परमे?वर का मुखपe बनने का अिव?वसनीय कायD था। उसकJ सेवकाई 

युवा राजा योQशIाह के शासनकाल के दौरान शुR @ई, Qजसने धाgमDक और नैhतक सुधार के अhभयान का 

नेतjृ िकया था। परkु योQशIाह के बेटे यहोयाकJम ने िबlुल अलग राKा चुना। उसने परमे?वर का वचन 

उसे पढ़कर सुनाने के ]लए कहा, िफर उसने चाकू से सूचीपe को काट िदया, और पिवe शाn को आग मM 

फM क िदया। बाइबल जलाने वाले इस राजा के शासनकाल के दौरान ही परमे?वर का अपने लोग\ पर oलय 

शुR @आ। 
 

बेबीलोन के राजा नबूकदनेpर ने यRशलेम को घेर ]लया। और जब लोग अपने नगर कJ रrा करने मM ब@त 

कमजोर हो गए, तो उसकJ सेना ने सबसे ohतभाशाली लोग\ को पकड़ ]लया, QजनमM दािनIेल नामक एक 

युवक भी शािमल था (QजसकJ कहानी हम बाद मM देखMगे), और उtM बेबीलोन िनवCQसत कर िदया। 
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परमे?वर के लोग\ ने पuच आपदाओं को सहन िकया-एक के ऊपर एक: शeुओं ने नगर को घेर ]लया 

(ियमDयाह 52:5), लोग भूख से मर रह ेथे (िवलापगीत 1:11), नगर िगर गया (1:7), िफर उस पर कwा कर ]लया 

गया (1:5), और मंिदर नx कर िदया गया (4:1)। 
 

जो बच गए उt\ने अपने घर खो िदए और उनमM से कई लोग\ ने अपने बyे भी खो िदए। घेराबंदी मM भूख के 

कारण सबसे पहले सबसे कम उz वाल\ कJ मौत @ई होगी। और जब नगर ढह गया, तो Qजन लोग\ के बड़ े

बyे थे, उtM अपने बेट\ और बेिटय\ को िनवCसन मM जाते @ए देखने का बड़ा ददD सहना पड़ा, यह जानते @ए 

िक वे उtM िफर कभी नह{ देख पाएंगे: "उसके बाल–बy\ को शeु ह|क ह|क कर बँधुआई मM ले गए" (1: 5)। 

उनका Wःख अYhधक रहा होगा। 
 

शोक िकसी चीज या िकसी िoय <ि= के खोने से उबरने कJ ददDनाक oि}या ह।ै यह उस कायD या पद का 

खोना हो सकता ह ैQजसने आपको बड़ी संतुिx oदान करी होगी। यह िकसी चीज को पूरा करने कJ शारीTरक 

rमता या मानQसक चुKी को खोने जैसा हो सकता ह ैQजसका आप आनंद लेते थे। या यह िकसी िoय 

<ि= को खोने जैसा भी हो सकती ह ैQजसके िबना जीवन कभी भी पहले जैसा नह{ रहगेा। 
 

आंसुओं मM डूबा @आ 

 

िवलापगीत आंसुओं से भीगी @ई पुKक ह।ै “रात को वह फूट फूटकर रोती ह,ै उसके आँसू गाल\ पर ढलकते 

हO” (1:2); “मेरी आँख\ से आँसू कJ धारा बहती रहती ह;ै �\िक Qजस शािkदाता के कारण मेरा जी हरा भरा हो 

जाता था, वह मुझ से �र हो गया” (1:16); “मेरी आँखM आँसू बहाते बहाते धँुधली पड़ गई हO…�\िक बyे वरन ्

�ध–पीते बyे भी नगर के चौक\ मM मू��Dत होते हO” (2:11)। पूरी पुKक मM आंसुओं का संदभD लगातार जारी 

रहता ह।ै 
 

आँसू आ�ा कJ पीड़ा पर शरीर कJ कंपकंपी हO। ये परमे?वर कJ ओर से  एक उपहार ह ै�\िक ये आपके ददD 

को कम करने का काम करते हO। परमे?वर ने आपको एक उ�धारकतC िदया ह ैजो आंसू बहने का ददD जानता 

हO, इस]लए अपने आंसुओं को बहने दM और उtM रोके नह{। 
 

िवलापगीत Wःख को श�\ मM <= करता ह,ै और यह दशCता ह ैिक कैसे Wखी लोग अपने खोने के हर 

िववरण को <= करते हO।  सहायता आपके Wख के अंधेरे कोन\ का सामना करने से और उसे आपसे oेम 

करने वाले लोग\ कJ संगhत मM परमे?वर कJ उपचारा�क उपQ�थhत के oकाश मM लाने से िमलती ह।ै 
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परमे?वर का हाथ  

 

िवलापगीत मM पीिड़त @ए लोग यह मानते थे िक परमे?वर सवDशि=मान हO। जब उन लोग\ ने कx झेला, तो 

उt\ने यह नह{ कहा, "इसका परमे?वर से कोई संबंध नह{ ह।ै" उन लोग\ ने कहा, "चाह ेवह Wख भी दे, तौभी 

अपनी क�णा कJ ब@तायत के कारण वह दया भी करता ह"ै (िवलापगीत 3:32)। 
 

यह िव?वास करना िक परमे?वर सभी चीज़\ को िनयंिeत करते हO, उन किठन सवाल\ को उठाता ह ैQजनके 

हम उ�र नह{ दे सकते। जब हमारे oभु यीशु को }ूस पर कx सहना पड़ा, तो उt\ने hच�ाकर कहा, "�\...?" 

(म�ी 27:46) और यह| तक उनके ]लए भी, VगD मौन था।  जब आपकJ आ�ा से िवलापमय "�\?" उठता ह ै

, तो याद रखM िक यीशु वह| रह ेहO और उtM भी उ�र िदए िबना िपता पर भरोसा करना पड़ा था। 
 

तो आपको परमे?वर के ohत जो Qशकायत महसूस हो सकती ह,ै उससे आप �ा कर सकते ह?ै 

 

िवलापगीत 3 मM, परमे?वर के िव��ध उ�ीस QशकायतM या आपh�य| हO। �ान दM िक परमे?वर का संदभD देते 

@ए, वह श� को बार-बार उपयोग िकया गया ह:ै "वह मेरे चार\ ओर बाड़ा ब|धा ह ैिक मO िनकल नह{ सकता" 

(िवलापगीत 3:7); "वह मेरी oाथDना नह{ सुनता" (3:8); "वह मुझे किठन Wख से भर िदया" (3:15)। यह QसफD  

इतना ही नह{ िक "परमे?वर ने इन चीज\ कJ अनुमhत दी ह"ै; ब]l यह| तक कJ "परमे?वर ने उtM िकया ह!ै वह 

उtM लेकर आया ह!ै” 

 

परमे?वर के ohत Qशकायत, अिव?वास कJ अhभ<ि= नह{ ह।ै एक गहन तरीके से, यह िव?वास कJ 

अhभ<ि= हो सकती ह।ै Qजन लोग\ ने िवलापगीत मM परमे?वर के िव��ध इतनी सारी QशकायतM उठा�, वे 

इसमM िव?वास नह{ करते थे िक जो कुछ भी उtM सहना पड़ा ह,ै वह संयोग से @आ ह।ै वे जानते थे िक परमे?वर 

सभी चीज़\ मM सवChधकारी हO, QजसमM उन पर आई आपदा भी शािमल ह।ै यह िनQ?चत Rप से इस]लए था 

�\िक वे इस पर िव?वास करते थे िक वे परमे?वर के ohत Qशकायत से जूझते थे। 
 

आपके जीवन मM कह{ न कह{ आपको भी इसी संघषD का सामना करना पड़ सकता ह।ै आप Vयं को घोर 

अंधकार मM पा सकते हO। आप फंसा @आ, बो]झल, भयभीत और थका @आ महसूस कर सकते हO। और 

आपको ऐसा भी महसूस हो सकता ह ैजैसे िक परमे?वर आपके ]खलाफ हो गए हO। 
 

िवलापगीत से पता चलता ह ैिक आपको �ा करना चािहए। परमे?वर चाहतM हO िक आप अपनी Qशकायत 

उनके पास ले कर जाएँ। कोई िमe या पादरी इसमM आपकJ मदद कर सकते हO, परkु सबसे महjपूणD यह ह ै
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िक आप परमे?वर को सच बताएं िक आप �ा महसूस कर रह ेहO। परमे?वर के पीठ पीछे उनके बारे मM 

Qशकायत मत करM! उtM अपनी Qशकायत आमने-सामने बताएं। अपनी Qशकायत <= करने के ]लए 

परमे?वर कJ उपQ�थhत से बेहतर कोई जगह नह{ ह।ै 
 

आज के ]लए आशा 
 

शोक के बारे मM ]लखी गयी एक पुKक मM, आप VगD कJ आशा के बारे मM ब@त कुछ पाने कJ उ�ीद कर 

सकते हO। परkु िवलापगीत मM VगD के बारे मM ब@त कम जानकारी ह।ै ऐसा �\? परमे?वर के परम उ�े?य कJ 

पू�तD ब@त अ�भुत ह,ै परkु VगD एक Wःखी <ि= �ारा सामना कJ जाने वाली ददDनाक वाKिवकता से 

ब@त �र लग सकता ह।ै जब आप शोक मनाते हO, तो आपका पहला o� होता ह,ै "मO आज का िदन कैसे 

काटंूगा?" VगD उस o� का उ�र नह{ ह;ै परमे?वर कJ दया ह।ै 
 

“परkु मO यह �रण करता �ँ, और इसी ]लये मुझे आशा ह:ै हम िमट नह{ गए; यह यहोवा कJ महाक�णा का 
फल ह,ै �\िक उसकJ दया अमर ह।ै ohत भोर वह नई होती रहती ह;ै तेरी सyाई महान ्ह।ै मेरे मन ने कहा, 
“यहोवा मेरा भाग ह,ै इस कारण मO उस मM आशा रखँूगा” (िवलापगीत 3:21-24)। 
 

परमे?वर कJ दया आपको आज के िदन से उबरने के ]लए पयC� होगी। और जब आप कल सुबह उठM गे, तो 

उनका oेम और दया आपका इंतजार कर रही होगी। मसीह आपको शि=  दMगे QजसकJ आपको जRरत ह ै

तािक आप िकसी भी समय उठाए गए भार से मुकाबला कर सकM ।  
 

�ा परमे?वर सचमुच मेरे ]लए है? 

 

एक Wखी <ि= के मन मM अ�र एक o� उठता ह ैिक "मO कैसे िव?वास कर सकता �ँ िक परमे?वर मेरे 

]लए ह ैजब  उt\ने मेरे जीवन मM इतना ददD लाया ह?ै" 

 

इस o� का उ�र "उस पु�ष" मM िनिहत ह,ै Qजसका पTरचय हमM िवलापगीत 3:1 मM िदया गया ह:ै "उसके रोष कJ 

छड़ी से W:ख भोगने वाला पु�ष मO ही �ँ।" यह <ि= कौन ह?ै 

 

िवलापगीत मM यह पु�ष �x Rप से हमारे oभु यीशु मसीह कJ आशा करता ह।ै 
 

उस पु�ष ने कहा, "और मुझ को मन से उतारकर कुशल से रिहत िकया ह"ै (3:17)। और गतसमनी के बगीचे मM, 

यीशु ने कहा, "मेरा मन ब@त उदास ह,ै यह| तक िक मO मरने पर �ँ" (मरकुस 14:34)। 
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उस पु�ष ने कहा, “सब लोग मुझ पर हँसते हO और िदन भर मुझ पर ढालकर गीत गाते हO” (िवलापगीत 3:14)। 

और यीशु के बारे मM, हम पढ़ते हO: “उसके आगे घुटने टेककर उसे ठ�\ मM उड़ाने लगे और कहा, “ह ेय�िदय\ के 

राजा, नम�ार!” (म�ी 27:29)। 
 

उस पु�ष ने कहा, “वह मुझे ले जाकर उQजयाले मM नह{, अि�यारे ही मM चलाता ह”ै (िवलापगीत 3:2)। और जब 

यीशु }ूस पर लटकाये गये, उस सारे देश मM अ�ेरा छाया रहा। (म�ी 27:45)। 
 

उस पु�ष ने कहा, “मO hच� ला hच� ला के दोहाई देता �ँ, तौभी वह मेरी oाथDना नह{ सुनता” (िवलापगीत 3:8)। 

और }ूस पर यीशु ने hच�ाकर कहा, "ह ेमेरे परमे?वर, ह ेमेरे परमे?वर, तूने मुझे �\ छोड़ िदया?” (म�ी 

27:46)। 
 

यह िकतना असाधारण ह ैिक जब प\िटयस पीलातुस ने यीशु को कuट\ के मुकुट के साथ भीड़ के सामने 

oद�शDत िकया, तो उसने कहा, "देखो, यह पु�ष!" (यूह�ा 19:5)। उtM  इस बात का अंदाज़ा भी नह{ था िक वM 

ऐसा कहकर  िवलापगीत 3:1 को पूरा कर रह ेथे। 
 

यीशु वह आद�शDत पु�ष ह ैQजसकJ oतीrा िवलापगीत मM कJ गई थी। परमे?वर का पुe W:ख का मनु  बन 

गया, और "रोग से उसकJ जान पिहचान थी (यशायाह 53:3)। �\िक यीशु ने कx सहा ह,ै इस]लए जब हम 

कx उठाते हO तो वM हमारी सहायता करने मM सrम होते हO। 
 

एक पीिड़त Wिनया को एक पीिड़त उ�धारकतC कJ आव?यकता ह,ै परkु हमM एक ऐसे उ�धारकतC कJ भी 

आव?यकता ह ैQजसने पीड़ा पर िवजय oा� कJ हो। यीशु के ]लए पीड़ा अंत नह{ थी। वM इससे गुज़रे और 

अपने पुन�¡ान के �ारा इस पर िवजय oा� कJ। और यह उ�धारकतC Vयं को आपके सामने oKुत 

करता ह:ै "कदाhचत ्रात को रोना पड़,े परkु सबेरे आन¢ प@ँचेगा " (भजन संिहता  30:5), और एक िदन 

परमे?वर आपकJ आँख\ से सारे आँसू प\छ दMगे। 
 

 

जब आप Wःख और हािन कJ घाटी से गुजरते हO, तो आप एक ऐसे �थान पर होते हO जह| मसीह को पाया 

जा सकता है। उ�धारकतC जानता है िक Wःख के मागD पर चलना �ा होता है, और वे Wख से अ�ी 
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तरह अवगत है। कोई भी मागD Qजस पर आप यीशु के करीब आते हO, उसे आशीिषत िकया जाएगा, भले 

ही यह एक ऐसा राKा हो Qजस पर चलना आपने कभी नह{ चुना होगा। 
 

 

 

o� 

इन o�\ का उपयोग परमे?वर के वचन के साथ आगे जुड़ने के ]लए करM। िकसी अ£ <ि= के साथ 

उनकJ चचC करM या <ि=गत ohत¤बंब o�\ के Rप मM उनका उपयोग करM। 

1 - िकसी चीज या िकसी को खोने का वणDन करM और आपके ]लए वह कैसा रहा। 

2 - आपके िहसाब से सही तरीके से शोक मनाना कैसा  लगता ह?ै 

3 - Qजस तरह से िवलापगीत ने Wःख कJ oि}या को दशCया ह ैउसमM आपको सबसे अhधक मददगार �ा 

लगा? 

4 - �ा आपने परमे?वर के ohत Qशकायत महसूस कJ ह?ै और यिद हu, तो आपने उसे कैसे संभाला? 

5 - आप कैसे जान सकते हO िक परमे?वर आपके पr मM ह ैया आपके िव��ध? 

 


