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पाठ-23 

मन 

ियम(याह 17:1–13 

कुछ लोग0 का िवचार है िक पुराने िनयम म6 परमे7वर केवल िनयम, कानून  और कत(;0 म6 <=च रखते थे, 

पर@ु नए िनयम म6 उC0ने देखा िक यह काम नहE कर रहा था और इसHलए उC0ने मन का एक नया धम( 

लागू िकया। पर@ु शुL से ही, परमे7वर कहते हN, "तू अपने परमे7वर यहोवा से अपने सारे मन के साथ Pेम 

रखना" (;वQथािववरण 6:5)। आप जो कुछ भी करते हN, वह कोई अिनयंिXत संयोग कY बात नहE है। जो 

कुछ भी आपके मन म6 Hलखा है वह आपके ;ि[\ को आकार देगा। 

सोनू के ]ेिडट काड( का कज( िनयंXण से बाहर हो गया था। उसकY प`ी ने उसे एक परामश(दाता से िमलने पर 

ज़ोर िदया, और इसHलए, अिनbुक Lप से, वह जाने के Hलए तैयार हो गया। परामश(दाता ने उसकY आय 

और खच( का मूcdकन िकया। यह आसान नहE होने वाला था। अंततः परामश(दाता ने एक योजना बनाई। 

इसम6 सोनू  के जीवन शैली म6 एक जिटल पfरवत(न शािमल होगा, और इस समgा को हल करने म6 दस साल 

लग6गे। 

आंकड़0 को देखते ही सोनू को आ7चय( iआ। उसने कहा, ''मुझे पता ह ैिक मुझे kा करने कY जLरत ह।ै'' 

"समgा यह ह ैिक मN यह नहE करना चाहता lँ।" सोनू कY nद(शा दशoती ह ैिक पfरवत(न इतना किठन k0 ह।ै 

यह जानना आसान ह ैिक kा करना ह;ै इसे करने के Hलए मन ढंूढना किठन ह।ै 

परमे7वर ने हम6 अपनी आqाएँ दी हN, जो हम6 बताती हN िक हम6 कैसे जीना ह।ै आqाओं को समझना किठन 

नहE ह।ै समgा उC6 पालन करने के Hलए मन  ढंूढने कY ह।ै पर@ु परमे7वर ने हमसे एक वादा िकया ह ैजो 

हमारे जीवन म6 वाsिवक, गहरा, और Qथायी पfरवत(न को संभव बनाता ह।ै 

परमे7वर ने भिवtव[ा ियम(याह को बताया िक व6 एक नई वाचा बनाएंगे। और नई वाचा का मूल मन का 

पfरवत(न ह:ै "जो वाचा मN उन िदन0 के बाद इuाएल के घराने से बwधँूगा, वह यह ह.ै..मN अपनी ;वQथा उनके 

मन म6 समवाऊँगा, और उसे उनके yदय पर Hलखंूगा" (ियम(याह 31:33)। 
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पादरी कहते ह ैिक हाल ही म6 िकसी ने उनसे कहा: "पादरी, मुझे बचपन म6 िगरजाघर ले जाया गया था और 

मुझे इससे कुछ हाzसल नहE iआ। मुझे समझ नहE आया िक kा कहा गया, और जब मुझे समझ म6 आया 

तो मुझे बुरा लगा। यह उबाऊ था, और मN समझ नहE पाया िक यह मेरे जीवन से कैसे संबं=धत ह।ै यह सब कुछ 

मुझ पर थोपे गए कत(; का मामला था और जैसे ही मुझे अवसर िमला, मNने इसे पीछे छोड़ िदया। 

यिद यह आपका अनुभव था, तो आप खुद को सोचते iए पाय6गे, "kा वाsव म6 मन से परमे7वर से Pेम 

करना संभव ह?ै" 

मन कY समgा  

मन कुिटल ह ैऔर कभी-कभी काफY उलझने पैदा करने वाला भी ह ै। आप यह अनुमान नहE लगा सकते िक 

आपका मन िकस िदशा म6 जाएगा: “मन तो सब वsुओं से अ=धक धोखा देने वाला होता ह,ै उस म6 असा| 

रोग लगा ह;ै उसका भेद कौन समझ सकता ह?ै” (ियम(याह 17:9) 

 

मन के ;ाकुल होने का कारण यह ह ैिक पाप ने उसे िवकृत कर िदया ह:ै “पाप…लोह ेकY टwकY और हीरे कY 

नोक से Hलखा iआ ह;ै वह उनके yदय Lपी पिटया और उनकY वेिदय0 के सEग0 पर भी खुदा iआ ह”ै(17:1)। 

जैसे चोर आपके बैठक खाने म6 घुस आते हN और दीवार0 पर अ7लीलता फैला देते हN, पाप एक शXु ह ैzजसने 

आपके मन म6 उप�व मचा िदया ह!ै 

 

जब पाप आपके मन पर Hलखा जाता ह,ै तो यह आपके चfरX म6 छप जाता ह।ै यह आदत कY शि[ को 

उ�� करता ह,ै और यह आपके भीतर संघष� का uोत ह।ै संघष( कY ती�ता अलग-अलग होगी। कुछ लोग0 

के Hलए, मन एक ऐसी जगह बन गया ह ैजहw गंदी और कुLप बात6 गहराई से छप चुकY हN। �सर0 के Hलए, 

पाप के िवनाशकारी Pभाव कम गंभीर होते हN, पर@ु बाइबल हम6 यह बताने म6 �� ह ैिक, कुछ हद तक, पाप 

हर मानव के मन पर छपा iआ ह।ै 
 

यीशु से अ=धक िकसी ने भी मनुt के मन कY समgा के बारे म6 �ादा शि[शाली ढंग से बात नहE कY। 

उC0ने कहा, “k0िक भीतर से, अथoत मनुt के मन से, बुरे बुरे िवचार, ;=भचार, चोरी, ह�ा, पर�ीगमन, 

लोभ, n�ता, छल, लुचपन, कु�ि�, �नंदा, अ=भमान, और मूख(ता िनकलती हN। ये सब बुरी बात6 भीतर ही से 

िनकलती हN और मनुt को अशु�ध करती हN।” (मरकुस 7:21–23) 
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जब राजा दाऊद ने अपने ;=भचार के पाप के Hलए प7चाताप िकया, तो उसने परमे7वर से दो चीज6 मdगी। 

पहले, उसने कहा, “जूफा से मुझे शु�ध कर, तो मN पिवX हो जाऊँगा; मुझे धो, और मN िहम से भी अ=धक 7 वेत 

बनँूगा।” (भजन संिहता 51:7)। दाऊद जानता था िक उसे �मा Pा� करने, धोए जाने और शु�ध िकये जाने 

कY आव7यकता ह।ै 
 

पर@ु वो यहE नहE <का। वह जानता था िक उसे �मा िकये जाने से भी अ=धक कY आव7यकता ह,ै और 

इसHलए उसने Pाथ(ना कY, "ह ेपरमे7 वर, मेरे अ�र शु�ध मन उ�� कर" (भजन संिहता 51:10)। दाऊद ने 

परमे7वर से उसके मन का उपचार करने के Hलए कहा, k0िक वह जानता था िक यिद उसका मन नहE बदला 

गया, तो यह उसे िफर से उसी पापी माग( पर ले जाएगा। इसHलए उसने Pाथ(ना कY, "ह ेPभु, उस मन का 

उपचार कर zजसने मुझे ऐसा करने के Hलए Pेfरत िकया!" 

दीवार0 पर Hलखे अ7लील =चX0 को साफ़ करना  

आपका मन आपके जीवन का िनयंXण क6 � ह।ै हम कभी-कभी बात करते हN िक "िकस तरह से हम जुड़ ेiए 

हN"। यह उसी से लागू होता ह।ै हमारे भीतर एक झुकाव ह ैजो हमारे िवक�0 को संचाHलत करता ह।ै इसHलए 

जब हम मन के बारे म6 बात करते हN, तो हम िकसी ;ि[ के अzs\ के मूल के बारे म6 बात कर रह ेहोते हN। 
 

जब परमे7वर ने कहा िक व6 अपनी ;वQथा हमारे मनो पर Hलख6गे, तो व6 एक मौHलक पfरवत(न का वण(न कर 

रह ेथे zजसकY हम सब को आव7यकता ह।ै यिद आप उस Pकार का जीवन जीने जा रह ेहN zजसके Hलए 

परमे7वर ने आपको बुलाया ह,ै तो उनकY ;वQथा आपके मन म6 कायoि�त करने कY आव7यकता होगी 

तािक बाहरी िनयम आंतfरक इbाएँ बन जाएँ। 
 

आप एक धा�म(क जीवन केवल इसHलए नहE जी सकते k0िक परमे7वर कहते हN, "आपको ऐसा करना 

होगा।" यिद आपको वह बनना ह ैजो परमे7वर आपको बनाना चाहते हN, तो एक आंतfरक पfरवत(न होना 

चािहए जो आपको �तंX Lप से कहने कY zQथ=त तक ले आए, "मN कLँगा।" P� यह ह ैिक: ऐसा कैसे हो 

सकता ह?ै 

 

भय आपका मन नहE बदलेगा 
 

कुछ लोग सोचते हN िक स� अनुशासन और पfरणाम0 का भय अbा चfरX Pदान करेगा। भय कY अपनी 

जगह ह।ै यह ;वहार को बदल सकता ह,ै पर@ु यह मन को नहE बदल सकता। जब परमे7वर ने zसनाई पव(त 
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पर ;वQथा दी, तो लोग िब�ुल भयभीत हो गए। पर@ु कुछ ही ह�0 म6, वे सुनहरे बछड़ ेके चार0 ओर न�ृ 

कर रह ेथे (िनग(मन 32)। भय ने उनके मन को बदलने म6 कोई मदद नहE कY। 
 

सम�ृ=ध आपका मन नहE बदलेगी  
 

कुछ अ� लोग भी हN जो सोचते हN िक मानवीय zQथ=त का उ�र मु� Lप से सामाzजक और आ�थ(क ह।ै तक(  

यह ह ैिक यिद लोग0 के पास पयo� धन नहE ह ैया वे कम आ�स ान से ¡s हN, तो उC6 कोई उ ीद नहE 

होगी, और इसे बदलने का राsा आ�थ(क सहायता और सामाzजक सुधार के काय(]म0 के मा|म से ह।ै 
 

देखा जाये तो, इसम6 कुछ स¢ाई भी ह।ै पर@ु जब परमे7वर अपने लोग0 को �ध और शहद से बहने वाली 

भूिम म6 लाए और उC6 �तंXता, सम�ृ=ध और अवसर से आशीिषत िकया, तो उनके मन म6 कोई बदलाव 

नहE आया और उनका मन वैसा ही था जब वे रेिगsान म6 थे। आप िकसी ;ि[ कY पfरzQथ=तयw बदलकर 

मनुt के मन पर पाप कY छाप नहE िमटा सकते। 
 

धम( आपका मन नहE बदलेगा 
 

kा िगरजाघर आने, Pाथ(ना करने या बाइबल पढ़ने से मन पfरवत(न हो सकता ह?ै हालdिक, ये अbी और 

सही बात6 हN, पर@ु इनम6 मन पfरवत(न कY शि[ नहE ह।ै 
 

अपने Lपdतरण से पहले, Pेfरत पौलुस धा�म(क जीवन के P=त सम�प(त थे। वो परमे7वर के िनयम का पालन 

करना चाहते थे, पर@ु उC0ने पाया िक उनका मन उC6 एक अलग िदशा म6 खEच रहा था: "जो मN करता lँ उस 

को नहE जानता" उC0ने कहा। "k0िक जो मN चाहता lँ वह नहE िकया करता, पर@ु zजस से मुझे घणृा आती 

ह ैवही करता lँ।" (रोिमय0 7:15)। ;वQथा उC6 बदलने म6 असमथ( थी। यह उनके मन के PचHलत �भाव से 

अ=भभूत था। 
 

माता-िपता अ¤र यह समझते हN िक यिद वे उ=चत अनुशासन का पालन कर6गे, आ�-स ान को 

Pो¥ािहत कर6गे और अपने ब¢0 को िगरजाघर लाएंगे, तो उनका मन अbा होगा। पर@ु अ¤र वे यह 

देखकर ¦चं=तत हो जाते हN िक उनके ब¢0 के मन म6 एक Pव=ृ� ह ैजो उC6 गलत िदशा म6 ले जाती ह।ै 
 

शायद आप अपने अंदर भी उसी संघष( को देखते हN। आपको लगता ह ैिक आपको बदलने और बेहतर 

जीवन जीने कY आव7यकता ह।ै पर@ु जब आप Pयास करते हN, तो आप यह देखकर आ7चय(चिकत हो जाते 
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हN िक �ाथ(, अहंकार, वासना और लालच के P=त आपके मन कY ग=त उतनी ही Pबल ह ैzजतनी पहले थी। 

तो आपका मन कैसे बदला जा सकता ह?ै 

 

नया जीवन कैसे शुL होता है 
 

परमे7वर कहते ह,ै “मN अपनी ;वQथा उनके मन म6 समवाऊँगा, और उसे उनके yदय पर Hलखंूगा; और मN 

उनका परमे7वर ठहLंगा, और वे मेरी Pजा ठहर6गे” (ियम(याह 31:33)। केवल परमे7वर ही आपका मन पfरवत(न 

कर सकते हN। चाह ेआप िकतनी भी कोzशश कर ल6, आप अपने मन को परमे7वर कY ;वQथा के अनुLप 

नहE बना सकते। यह नामुमिकन ह।ै इसHलए परमे7वर कहते हN, ''मN वह कLँगा जो तुम करने म6 असमथ( हो। मN 

तेरे yदय पर अपना ;वQथा Hलखंूगा।” 
 

बाइबल इस मन पfरवत(न को "नए ज§" कहती ह ै(तीतुस 3:5)। परमे7वर का यह काय( आपको उनके Hलए 

एक नया Pेम, उनके वचन के Hलए एक नई भूख और उनके माग� पर चलने कY एक नई इbा देता ह।ै 
 

पादरी कहते ह ैिक उनकY जानकारी म6 नए ज§ का सबसे अbा उदाहरण यह ह ैिक मानव जीवन कY 

शु<आत कैसे होती ह।ै एक जीिवत बीज आता ह,ै और एक गु�, रहgमय और अ�भुत तरीके से, एक नए 

जीवन कY शु<आत होती ह।ै यह ता¨ाHलक ह।ै यह एक ही �ण म6 घिटत होता ह!ै एक �ी के शरीर के भीतर 

एक नया जीवन शुL हो होता ह ैऔर आ7चय( कY बात तो यह ह ैिक उस �ण म6 उसे शायद इसका आभास भी 

नहE होता!! 
 

अगले िदन वह काम पर जाती ह ैऔर ऐसा लगता ह ैिक सब कुछ वैसा ही ह,ै पर@ु कुछ ह�े बाद, उसे 

महसूस होने लगता ह ैिक उसके अंदर कुछ बदल रहा ह।ै उसे कुछ अलग महसूस होता ह,ै और वह सोचती ह,ै 

kा मN गभ(वती तो नहE  lँ? 

 

शायद आप पीछे मुड़कर देख सकते हN िक परमे7वर ने आपके मन को कैसे बदल िदया ह।ै एक समय था जब 

आप परमे7वर के P=त उ�रदायी नहE थे। पर@ु िफर चीज6 बदलने लगी। आपको परमे7वर  के P=त एक नई 

भूख महसूस iई, अपनी खुद कY आव7यकता कY एक नई अनुभू=त iई, और �b होने कY नई इbा जागतृ 

iई। 
 

यह  ��ीकरण ह:ै आपको नया ज§ दे िदया गया ह।ै पिवX आ�ा कY शि[ के ©ारा आपके भीतर नया 

जीवन P�ारोिपत िकया गया ह।ै हो सकता ह ैआपके साथ भी ऐसा iआ हो और आपको पता भी न चला 
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हो। पर@ु हर गभoवQथा कY तरह, यह अंततः िदखाई देगा! प7चाताप और Pभु यीशु मसीह म6 िव7वास, 

परमे7वर से आने वाले नए जीवन का पहला �7य Pमाण ह।ै 
 

एक नया मन 

 

एक अवसर पर, नीकुदेमुस नाम का एक अ�=धक स ािनत ;ि[ यीशु से बात करने आया। यीशु ने 

कहा, "तुझे नये zसरे से ज§ लेना अव7य ह"ै (यूह�ा 3:7)। इस नै=तक और धा�म(क ;ि[ के Hलए मूलभूत 

समgा यह थी िक उसे एक नए मन कY आव7यकता थी। 
 

नीकुदेमुस आ7चय( म6 पड़ गया था। एक अधेड़ उª का पु<ष अपनी मw के गभ( म6 कैसे लौट सकता ह ैऔर 

दोबारा ज§ कैसे ले सकता ह?ै यीशु ने समझाया िक वह शारीfरक ज§ के बारे म6 नहE बH� आ|ा=�क 

ज§ के बारे म6 बात कर रह ेथे: "k0िक जो शरीर से ज§ा ह,ै वह शरीर ह;ै और जो आ�ा से ज§ा ह,ै वह 

आ�ा ह।ै" (3:6)। नीकुदेमुस को अपने भीतर पिवX आ�ा के काय( कY आव7यकता थी जो उसे एक नया 

मन देगा। 
 

जब आप �ग( म6 ह0गे, तो जो आपके मन म6 ह ैवह आपका संपूण(ता बन जाएगा। यिद परमे7वर ने आपके 

मन म6 नया जीवन P�ारोिपत िकया ह,ै तो आपकY सबसे गहरी इbा संतु� हो जाएगी। परमे7वर कY 

उपzQथ=त म6, आप वह ;ि[ बन जाएंगे जो आप हमेशा से बनना चाहते हN। 

 

 

 

मनुt के मन कY समgा यह है िक वह पाप कY अ7लील त�ीर से िवकृत हो गया है। हमारी सबसे बड़ी 

आव7यकता यह है िक परमे7वर कY ;वQथा हमारे yदय0 पर Hलखी जाए तािक वे जो आदेश दे वही 

हमारे िदल कY इbा बन जाये। केवल परमे7वर ही हमारे yदय0 पर अपनी ;वQथा Hलख सकते हN, और 

वे इसे संभव बनाने के Hलए यीशु मसीह के Lप म6 हमारे पास आए। यीशु ने कहा, “यिद कोई «ासा हो 

तो मेरे पास आए और पीए। जो मुझ पर िव7वास करेगा, जैसा पिवX शा� म6 आया है, ‘उसके yदय म6 से 

जीवन के जल कY निदयw बह िनकल6गी” (यूह�ा 7:37-38)। 
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P� 

परमे7वर के वचन के साथ और जुड़ने के Hलए इन P�0 का उपयोग कर6। उन पर िकसी अ� ;ि[ के 

साथ चचo कर6 या उC6 ;ि[गत P=त�बंब P�0 के Lप म6 उपयोग कर6।  

1. kा आप ऐसे समय के बारे म6 सोच सकते हN जब आप जानते थे िक kा करना ह,ै पर@ु आप ऐसा 

नहE करना चाहते थे? 

2. बाइबल मानव yदय कY अP�ाzशत Pकृ=त को कैसे समझाती ह?ै 

3. जब हम पाप करते हN तो हम6 �मा से अ=धक (भजन संिहता 51 के अनुसार) कY आव7यकता k0 

होती ह?ै 

4. आपने भय, सम�ृ=ध या धम( के मा|म से मानव yदय को बदलने का Pयास कहw देखा ह?ै 

5. आपको कैसे पता चलेगा िक आपके पास नया जीवन ह ैजो परमे7वर से आता ह?ै इनके कुछ संकेत 

kा हN? 

 


