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!ाप 

उ%प&' 3:1-24 

 

आदम ने अपनी प*नी का सहचय1 और परमे4वर क6 संग9त का आनंद उठाया। उसका काय1 

स>पणू1 हो रहा था। उसका परूा जीवन आशीष और आनंद से भरा हुआ था। परHत ुजIद हJ 

आदम इस अलग द9ुनया मM अपना जीवन बनाने के Oलए संघष1 करने लगा। पRुष और STी उस 

जगह के बाहर थे, िजस जगह मM परमे4वर ने उHहM आशीVषत Wकया था - जहाँ क6 कोई वापसी 

नहJं थी। उHह[ने पीढ़ा, भय और अपराध बोध का अनभुव Wकया, और वे दबुारा कभी परमे4वर को 

नहJं देख पाये। कुछ बहुत गलत हो गया था। उ*पV` 3 हमM इसक6 कहानी बताती है। 

 

बाइबल हम' बरुाई क, उ.प01 का परूा 0ववरण नह6ं देती है, पर=त ुयह संकेत देती है @क शतैान एक दतू था जो 

गवG से भर गया और परमेJवर के Kथान को हड़पने क, कोMशश क, (यशायाह 14:12-14)। 

शतैान के 0वOोह के कारण उसे परमेJवर क, उपिKथQत से बाहर कर Rदया गया और पTृवी पर उतार Rदया 

गया। अतः शWुआत से ह6 मानवजाQत क, कहानी म' शY ुपरमेJवर के कायZ को न[ट करने पर तलुा हुआ 

था। 

इस शYु को शतैान, दानव, या "झूठ का 0पता" के _प म' सबसे अ`धक जाना जाता है (यूह=ना 8:44), उसने 

अपने 0वOोह म' मानव जाQत को सिbमMलत करने का cयास @कया और उसका पहला उdदेJय पWुष और 

KYी को बरुाई के अनभुव का पfरचय कराना था। 

 

हमारे 34त6वंद: के खेल को समझना 

एक अhछा cMशjक अपने cQतdवंdवी के खेल को lयान से समझता है, ता@क वह एक cभावी रjा क, 

योजना बना सके । शतैान ने बगीचे म' अपनी सवGmे[ठ नीQत का उपयोग @कया, और एक बार जब आप इन 

षड़यंY को समझने लग जाएंगे तो आप उनके nखलाफ बचाव करने म' सpम हq जाएंगे। 

पहल: चाल: Cम 
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शतैान क, पहल6 चाल cJन पदैा करना था:  “rया सच है @क परमेJ वर ने कहा, ‘तुम इस वाRटका के @कसी 
वjृ का फल न खाना’?” (उ.प01 3:1)। परमेJवर ने एक सरल Qनदtश Rदया था, और शतैान क, पहल6 चाल 

उस पर सवाल उठाना था। परमेJवर के कथन पर सवाल उठा कर, शतैान ने पWुष और KYी के Mलए cभ ुके 

आदेश क, अवहेलना करना आसान कर द6। 

जब भी शतैान आपको पाप करने के Mलए लभुाता है, तो उसक, पहल6 रणनीQत आपके भीतर uम पदैा करने 

क, होती है। वह यह सझुाव देकर आपके बचाओ को कम करने क, कोMशश करता है @क शायद आप जो पाप 

करना चाहत ेहw वह वाKतव म' परमेJवर dवारा Qन0षdध नह6ं है, या @फर कम से कम यह @क बाइबल म' इस 

बारे म' Kप[ट _प से Mलnखत नह6ं है। 

 

दसूर: चाल: अनमुान 

परमेJवर ने यह Kप[ट कर Rदया था @क पाप का पbरणाम मृ*यु होगी (2:17), पर=त ुशतैान KYी को सझुाव 

देता है @क पाप के पfरणामq को बहुत बढ़ा-चढ़ाकर पेश @कया गया है:  “तुम 9न4 चय न मरोगे !”(3:4)। 

यह देखना मिुJकल नह6ं है @क यह रणनीQत कहाँ जा रह6 है। वह चाहता है @क KYी परमेJवर क, कृपा को 

मान ले। "आnखरकार, परमेJवर तमुसे cेम करता है," वह कह रहा है, "तो वह तbुहारे साथ कुछ भी बरुा कैसे 

होने दे सकता है?" जब शतैान आपको पाप करने के Mलए लभुाता है, तो वह आपको ऐसे सझुाव देकर आपक, 

सरुjा कम कर देता है @क आप ऐसा कर सकत ेहw और आप इस पाप से बच सकत ेहै और इसका आपको 

कोई द[ुपfरणाम नह6ं भगुतना पड़गेा।  

 

तीसर: चाल: मह%वाकांHा 

आदम और ह{वा परमेJवर क, छ0व म' बनाए गए थे, पर=त ुशतैान उनको सझुाव देता है @क वे अब और 

बेहतर हो सकत ेहw: "तुbहार6 आखँ' खुल जाएँगी, और तुम भले बुरे का |ान पाकर परमेJ वर के तु}य हो 
जाओगे।”(3:5)। 

यह दJुमन क, सबसे चालाक रणनीQतयq म' से एक है। उसे यह सझुाव देना बहुत पसंद है @क हम' परमेJवर 

का Kथान लेना चाRहए, इसMलए नह6ं @क वह हमारे बारे म' बहुत अhछा सोचता है, बि}क इसMलए क, वह 

परमेJवर से बहुत गहर6 घणृा करता है। वह हमारे अहंकार को आमंYण देता है जब वह हमे यह सझुाव 
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देता है @क कुछ भी अhछा या बरुा जानने के Mलए हमे परमेJवर क, आवJयकता नह6ं है। उसका संदेश आज 

भी वह6 ह6 है: "आप अपने खदु के भगवान हो सकत' हw। आप खदु ह6 तय कर सकत ेहw @क आपके Mलए rया 

सह6 है!"  

 

बरुाई का Kान 

परमेJवर का पहला Qनयम, उनक, सभी आ|ाओ ंक, तरह, उनके cेम क, एक अdभतु अMभ{यिrत है: "और 

यहोवा परमेJ वर ने आदम* को यह आ|ा द6, “तू वाRटका के सब वjृq का फल �बना खटके खा सकता है; पर 

भले या बुरे के |ान का जो वjृ है, उसका फल तू कभी न खाना" (2:16-17)। 

परमेJवर ने हर चीज भल6 बनाई, और जब उ=होने आदम से कहा @क वह इस पेड़ से न खाएं तो यह उसक, 

सरुjा के Mलए ह6 था: "आदम, तमु पहले से ह6 भलाई के बारे म' जानत ेहो, पर=त ुतमुको यह भी समझने क, 

आवJयकता है @क इस ��मांड म' एक और वाKत0वकता है िजसे बरुाई कहा जाता है। मw नह6ं चाहता @क तमु 

कभी भी इसका अनभुव करो, इसMलए इस पेड़ से मत खाना!” पर=त ुआदम और ह{वा को लगा क, उ=हे 

बरुाई का |ान भी होना चाRहए, और तभी से हम सभी इस बरुाई के |ान साथ जी रहे हw। 

 

LवगN से 4नOकासन 

परमेJवर क, उपिKथQत म' बरुाई का कोई Kथान नह6ं है, इसMलये यहोवा परमेJ वर ने आदम और ह{वा को 

अदन क, वाRटका म' से Qनकाल Rदया और जीवन के वjृ के मागG का पहरा देने के Mलये अदन क, वाRटका के 

पूवG क, ओर क_बq को Qनयुr त कर Rदया। (3:23-24)। 

 

आदम और ह{वा परमेJवर के आशी0षत Kथान के बाहर थे। उनका उ1म 0ववाह तनावपणूG हो गया, और 

उनका कायG Qनराशाजनक हो गया। उ=होने ददG, भय और खोने का अनभुव @कया। और म.ृय ुएक भयानक 

वाKत0वकता थी िजसे वह कभी न टाल सक' । सबसे बरुा यह हुआ @क वे परमेJवर से 0वमखु होकर इस पTृवी 

पर अकेले हो गए। KवगG उनसे छूट गया और वापसी का कोई राKता नह6ं था। 

परमेJवर ने पWुष और KYी को बाहर Qनकालने के बाद, “जीवन के वjृ के मागG का पहरा देने के Mलये अदन 

क, वाRटका के पूवG क, ओर क_बq को, और चारq ओर घूमनेवाल6 �वालामय तलवार को भी Qनयुr त कर 
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Rदया” (3:24)। आगे-पीछे घूमनेवाल6 �वालामय तलवार  परमेJवर के =याय को बताती है। इसके आस-पास 

रहना असंभव था। यह �Jय आदम के Mलए भयानक रहा होगा। 

बाइ�बल के अनसुार मानव िKथQत का म}ूयांकन यह है @क: हमे बरुाई का |ान है, और हमे परमेJवर क, 

उपिKथQत से बाहर कर Rदया गया हw। और हम बरुाई के इस |ान से कभी मrुत नह6ं हो सकत,े और हम 

परमेJवर के KवगG म' कभी वापस नह6ं जा सकत ेहै। यह म}ूयांकन है, तो इलाज rया है? 

 

आशा जो अSभशाप के साथ शVु हुई 

आशा @क शWुआत उस Rदन हुई िजस Rदन ह{वा और आदम ने पाप @कया, और यह एक अMभशाप के साथ 

श_ु हुई! तब यहोवा परमेJ वर ने सपG से कहा, “तू mा0पत है" (3:14)। 

यह अMभशाप एक "देवता का कथन है, जो @कसी {यिrत या चीज के 0वनाश के Mलए भेजी गयी है। 

1इसMलए जब परमेJवर ने सपG को mाप Rदया, तो वह घोषणा कर रह' थे @क बरुाई कभी खड़ी नह6ं रह सकती। 

शतैान के पास अQंतम श�द नह6ं होगा। आदम और ह{वा इस खबर को सनुकर उ}लाMसत हो गए हqगे । 

हम परमेJवर का बरुाई को अMभशाप देने के Mलए ध=यवाद दे सकत ेहw। इस अMभशाप के �बना, हम बरुाई के 

|ान के साथ हमेशा के Mलए अटक सकत ेथे। पर=त ुइस mाप ने हमारे Mलए आशा के dवार को खोल Rदया। 

यRद परमेJवर बरुाई का 0वनाश न करत,े तो कौन कर सकता था? आज तक के मानव इQतहास म' हमने 

कोMशश क, है और असफल रहे। हमारे समाचारq म' Rहसंा और द{ुयGवहार का ह6 बोलबाला बना हुआ है। हमे 

इससे छुटकारा नह6ं Mमल सकता। पर=त ुपरमेJवर ने शतैान से कहा, "त ूmा0पत है”। और उसी घड़ी से ह6, 

हमारे शY ुको अि=तम 0वनाश के Mलए भेज Rदया गया। 

उसके पJचात परमेJवर ने दसूरे mाप @क घोषणा क,। पWुष क, ओर मड़ुत ेहुए, उ=होने कहा, "mा0पत..." 

आदम ने भय के कारण अपनी सांस को ह6 रोक Mलया होगा। परमेJवर ने सपG को mाप Rदया था, और अब 

इस खौफनाक श�द को बोलत ेव�त वे सीधे आदम को देख रहे थे। आदम ने सोचा होगा @क वह परू6 तरह से 

न[ट होने जा रहा है, पर=त ुवह �बलकुल आJचयGच@कत रह गया। बजाए इसके क, परमेJवर उसको ये 

बोल' क, आदम, "तमु mा0पत हो," उ=होने ने कहा, "भMूम तरेे कारण शा0पत है" (3:17)। 

यहाँ हम परमेJवर के बारे म' एक सबसे मह.वपणूG चीज क, खोज कर'गे िजसे हमे जानने क, आवJयकता है। 

उ=होने घोषणा कर6 @क वह बरुाई को न[ट कर द'गे, पर=त ुसाथ ह6 वह mाप को फेर देत ेहै ता@क mाप धरती 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%A8/%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%A8-meaning-in-english
https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%A8/%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%A8-meaning-in-english
https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AE/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AE-meaning-in-english
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पर पड़ ेऔर सीधे पWुष या KYी पर न पड़,े ता@क उनके और परमेJवर के बीच सामंजKय बठैाने के Mलए 

जगह बन सके। 

परमेJवर =याय0cय है, और mाप को कह6ं और जाना चाRहए। इसMलए सह6 समय पर, परमेJवर ने अपने 

पYु को भेजा और उन पर हमारे सभी पापq के mाप को लाद Rदया। और यह6 सब कुछ है �ूस के बारे म'। 

मसीह खदु mा0पत हो गए हमे इस mाप के {यवKथान से छुड़ाने के Mलए।  

 

एक Rदन मसीह क, जीत का cभाव परेू �ह को बदल देगा। mाप को धरती @क ओर Wख कर के, परमेJवर ने 

सिृ[ट को हताशा का Mशकार बनाया, पर=त ुसाथ ह6 उ=होने यह भी वादा @कया @क "सिृ[ ट भी आप ह6 

0वनाश के दास.व से छुटकारा पाकर, परमेJ वर क, स=तानq क, मRहमा क, KवतंYता cा� त करेगी" (रोMमयो 

8:21)। 
 

 

चल: आरह: लड़ाई 

और तब परमेJवर ने सपG से कहा, "और मw तरेे और इस KYी के बीच म', और तरेे वंश और इसके वंश के बीच 

म' बरै उ.प=न क_ँगा; वह तरेे Mसर को कुचल डालेगा, और त ूउसक, एड़ी को डसेगा" (उ.प01 3:15)। 

कुल Mमला के, “दJुमनी” बरुाई के 0वWध एक कठोर यdुध है, जो क, मानव जाQत के इQतहास मे 

पी�ड़यq से चला आ रहा है। हम हमेशा बरुाई से छुटकारा पाने का cयास करत' हw, पर=त ुहमे Mसवाए 

हताशा, ददG, बीमार6, और म.ृय ुके कुछ हाMसल नह6ं होता। हम बरुाई के |ान म' अटके हुए हw। पर=त ु

परमेJवर वादा करत' हw @क एक उdधारक आएगा और बरुाई के nखलाफ एक महान संघषG म' शाMमल होगा। 

वह एक घातक cहार कर के दJुमन के Mसर को कुचल देगा, और इस c@�या म', दJुमन उसक, एड़ी को काट 

देगा िजसने उसे कुचल Rदया था। 

क}पना क,िजये क, आप एक 0वषलेै सांप के Mसर पर खड़ ेहw। वह आपको काटता है और एक घाव देता है, 

पर=त ु@फर आपका घायल परै सांप को जोर से नीचे दबाता है और उसका 0वनाश कर देता है। इसी cकार से, 

अपनी म.ृय ुके माlयम से, मसीह ने दJुमन पर एक घातक घाव @कया और पWुष और KYी के Mलए उसक, 

ताकत से बाहर आने का राKता खोला (कुलिुKसयq 2:15 देख')। 

मसीह KवगG से आय', न MसफG  बरुाई क, शिrत पर काब ूपाने के Mलए, बि}क हमारे Mलए KवगG म' वापसी का 

राKता भी खोलने के Mलए। क}पना करने क, कोMशश कर' क, आप परमेJवर के KवगG के बाहर खड़ ेहw, क_बq 
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और =याय क, �वलंत तलवार को वापस देख रहे हw। जसेै आप देख रहे हw, कोई परमेJवर क, उपिKथQत से 

बाहर आता है और आपके साथ खड़ा हो जाता है। @फर वह पलट कर �वलंत तलवार क, ओर बढ़ता है। ओर 

जसेै ह6 आप देखत ेहै आप उ=हे झुक कर cणाम करत ेहw। �वलंत तलवार आगे-पीछे चमकती है, और आप 

देख सकत ेहw @क जब वे वहां जाएंगे तो उनका rया हो सकता है। पर=त ुवह लगातार अथक _प से आगे 

बढ़त ेरहत' हw । 

तलवार उन पर हमला कर उ=हे मार देती है। इससे उनका शर6र टूट जाता है, पर=त ुउनके शर6र को तोड़ने म' 

तलवार Kवयं टूट जाती है और भMूम पर �बखर जाती है। उनक, म.ृय ुके dवारा, परमेJवर क, उपिKथQत और 

आशीष का राKता आपके Mलए वापस से खलु गया है। 

 

 

3काSशत 

हम केवल तभी अपनी दQुनया का एहसास करना श_ु कर सक' गे जब हम ये समझ जाएँ @क हम इस दQुनया 

म' बरुाई के |ान के साथ रहत ेहw और हमे परमेJवर क, उपिKथQत से बाहर @कया गया है। पर=त ुपरमेJवर ने 

हम' .यागा नह6ं है। बरुाई के साथ चल रह6 हमार6 इस लड़ाई म' उसने अपने पYु को भेजा। �ूस पर अपनी 

म.ृय ुके माlयम से, उ=होने शY ुक, शिrत को तोड़ Rदया और परमेJवर क, उपिKथQत और आशीष म' एक 

नया और जी0वत राKता खोल Rदया। 

नो�स: 

1. Concise Oxford Dictionary, 6th ed. 

 

 

3Xन 

परमे%र के वचन के साथ और अ0धक जुड़न5 के 0लए इन 9:ो ंका 9योग कर5। िकसी अB CिD के साथ इन 9:ो ं

पर िवचार िवमशF कर5 या इन 9:ो ंको आH िवIेषण के 0लए 9योग कर5। 
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1. यRद परमेJवर dवारा बनाई गई हर चीज अhछ� थी, तो बाइबल क, rया {या�या है @क, आज क, 

दQुनया जसैी है वसैी rयq है? 

2. आपने अपने जीवन म' कायG करत ेवrत शतैान क, रणनीQतयq (uम, अनमुान या मह.वाकांjा) म' 

से एक को कहा देखा है? 

3. @कसी एक mाप के बारे म' 0वचार करे जो परमेJवर ने उस Rदन सनुाया था िजस Rदन आदम और 

ह{वा ने पाप @कया था। यह आपको परमेJवर के बारे म' rया बताता है? 

4. आप अपने आस-पास बरुाई के nखलाफ जझू रहे लोगq को कैसे देखत ेहw? आप इस बारे म' rया 

मानत ेहw @क एक {यिrत बरुाई के nखलाफ कैसे लड़ सकता है? 

5. परमेJवर ने हमे उसक, उपिKथQत और आशीष म' वापस आने का राKता खोलने के Mलए rया @कया 

है? 

 


