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पाठ - 1 

 

जीवन 

उ)प*+ 1:1-31 

 

 

क"पना क&िजए क& आप एक नए नाटक के पहले /दश2न के 3लए एक 4थएटर म8 है। मंच का पदा2 ऊपर जाता 

है, पर?त ुमंच खालB होता है। तभी लेखक बाहर आता है और दश2कH को अपना पJरचय देता है, वह अपने 

बारे म8 बताता है, उसने यह नाटक OयH 3लखा बताता है, और यह Pकस बारे म8 है बताता है। लेखक अपने 

अिQतRव के 3लए कोई तक2  पेश नहBं करता है। वह बस अपना पJरचय देता है और अपने काम के बारे म8 

बोलना शTु कर देता है । 

 

बाइबल क& श)ुआत परमे0वर के मंच पर चलने और 6वयं का प8रचय देने के साथ होती है: "श)ुआत म@, 

परमे0वर ने 6वगB और पDृवी क& रचना क&" (उFपGH 1:1)। लेखक चाहता है Kक आप यह जान ल@ Kक आप जो 

भी देखने वाले हN वह परूP तरह से ई0वर के Rवारा Kकया गया  कायB है। 

सिृTटकताB के पास एक माWलकाना अYधकार हN। हम [ेडमाकB  और पेट@ट क& द]ुनया म@ रहत ेहN । अगर मN 

कहता हंू "ज6ट डू इट," आप तरंुत नाइके के बारे म@ सोच@गे ^य_Kक इस 6लोगन का माWलकाना हक इसके 

रचनाकार_ के पास है। एक ]नमाBता के पास हमेशा माWलकाना अYधकार होता हN, और परमे0वर ने जो कुछ 

भी बनाया है, वह उसका माWलक है। 

यaद आपका जीवन एक संयोग है, जो मानव इ]तहास क& उFपGH मे सaदय_ से उFपbन होता आ रहा है, तो 

आप 6वतंc हN, जो Kकसी के d]त जवाबदेह नहPं है, बिeक खदु के Wलए जवाबदेह ह_गे। लेKकन अगर आपक& 

रचना क& गयी थी, तो आपके रचयता को आपके जीवन पर 6वाWमFव का परूा अYधकार है। 

इन चीज़_ म@ से एक नहPं तो दसूरP बात तो सFय होनी हP चाaहए: या तो आप संयोग से हN और इसWलए आप 

परूP तरह से 6वतंc है, और आप जो कुछ भी चाहे अपने जीवन के साथ कर सकत ेहN। या Kफर, आपक& रचना 

क& गई है और आपके रचयता के पास आपके जीवन पर 6वाWमFव का पणूB अYधकार है। 

परमे0वर 6वयं को सिृTटकताB के iप म@ प8रचय देत ेहN और इसWलए वह 6वामी हN। आप अपने आप से नहPं 

हN। आपका जीवन dभ ुRवारा आपको aदया गया एक Gव0वास है। इसका मतलब है Kक आप बेमeूय नहPं हN। 
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आप इस द]ुनया म@ jबना सोचे समझ ेनहPं लाये गए हN। परमे0वर ने आपको चनुा अि6तFव म@ लाने के Wलए, 

और उसने इसे उRदे0य हेत ुKकया। आप उस उRदे0य को खोज पाएंगे जब आप परमे0वर को और करPब से 

जान जाएंगे िजसने आपक& रचना क& है। 

 

परमे/वर क1 छ*व 

Kफर परमे0 वर ने कहा, “हम मनTुय को अपने 6वiप के अनसुार अपनी समानता म@ बनाएं”(उFपGH 1:26)। 

बहुवचन "हम" पर mयान द@। यह परमे0वर के 6वभाव के बारे म@ एक मनोहर इशारा है और इसके बारे म@ हम 

आगे के पाठ म@ देख@गे। 

रचना के पांच aदन बाद, ताज का oण आता है। यह लगभग ऐसा है जसेै परमे0वर ने 6वयं के साथ वाताBलाप 

क& है: "चलो ऐसा करत ेहN! हम अपनी छGव म@ मनTुय बनात ेहै।“ छGव एक d]तjबबं है, और इसWलए 

परमे0वर हम@ बता रह@ हN Kक उbह_ने हम@ इस तरह से बनाया है Kक हम 6वयं के अदंर उbके 6वभाव और 

मaहमा क& परछाई को aदखा सक@ । 

परमे0वर क& छGव हP इंसान_ को जानवर_ से अलग करती है।  परमे0वर ने जानवर_ को बनाया, Kकbत ु

परमे0वर ने Kकसी भी जानवर को अपने जसैी छGव नहPं दP।  इसीWलए Kकसी भी प)ुष या मaहला के साथ 

जानवर_ जसैा बताBव नहPं होना चाaहए और ना हP Kकसी भी मनTुय को जानवर_ जसैा बताBव करना चाaहए। 

जो प)ुष एवं मaहलाएं ये मानत े हN Kक वे केवल GवकWसत जानवर हN, वे सबसे अहम बात भलू जात@ है जो 

परमे0वर उनके बारे म@ बतात ेहN।  हम परमे0वर क& छGव म@ बनाएं गए हN!  

 

जीवन क1 सांस 

नर और नारP को परमे0वर ने अपनी छGव म@ बनाया है, परbत ुहम@ ये हमेशा याद रखना चाaहए क& हम 

परमे0वर नहPं हN। परमे0वर ने आaद मानव को भWूम क& धलू से बनाया, इसWलए हम@ आ0चयB नहPं करना 

चाaहए अगर जGैवक 6तर पर इbसान_ म@ जानवर_ जसैी समानताएं ह_। परbत ुमानव जीवन Kकसी भी dकार 

के Gवrान से परे है।   

“और यहोवा परमे0वर ने आदम को भWूम क& WमsटP से रचा और उसके नथन_ म@ जीवन का 0वास फंूक 

aदया; और आदम जीGवत dाणी बन गया” (उFपGH 2:7)। परमे0वर ने एक शरPर बनाया जो भमूी पर बेजान 

https://twitter.com/intent/tweet?&text=God%20chose%20to%20bring%20you%20into%20being%2C%20and%20He%20did%20it%20on%20purpose.%20You%20will%20discover%20that%20purpose%20as%20you%20get%20to%20know%20the%20God%20who%20created%20you.&&url=https%3A%2F%2Fopenthebible.org%2Fcourses%2Fthe-hike%2Flessons%2Flife_01%2F
https://twitter.com/intent/tweet?&text=God%20chose%20to%20bring%20you%20into%20being%2C%20and%20He%20did%20it%20on%20purpose.%20You%20will%20discover%20that%20purpose%20as%20you%20get%20to%20know%20the%20God%20who%20created%20you.&&url=https%3A%2F%2Fopenthebible.org%2Fcourses%2Fthe-hike%2Flessons%2Flife_01%2F
https://twitter.com/intent/tweet?&text=God%20chose%20to%20bring%20you%20into%20being%2C%20and%20He%20did%20it%20on%20purpose.%20You%20will%20discover%20that%20purpose%20as%20you%20get%20to%20know%20the%20God%20who%20created%20you.&&url=https%3A%2F%2Fopenthebible.org%2Fcourses%2Fthe-hike%2Flessons%2Flife_01%2F
https://twitter.com/intent/tweet?&text=God%20chose%20to%20bring%20you%20into%20being%2C%20and%20He%20did%20it%20on%20purpose.%20You%20will%20discover%20that%20purpose%20as%20you%20get%20to%20know%20the%20God%20who%20created%20you.&&url=https%3A%2F%2Fopenthebible.org%2Fcourses%2Fthe-hike%2Flessons%2Flife_01%2F
https://twitter.com/intent/tweet?&text=God%20chose%20to%20bring%20you%20into%20being%2C%20and%20He%20did%20it%20on%20purpose.%20You%20will%20discover%20that%20purpose%20as%20you%20get%20to%20know%20the%20God%20who%20created%20you.&&url=https%3A%2F%2Fopenthebible.org%2Fcourses%2Fthe-hike%2Flessons%2Flife_01%2F
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पड़ा था। तब परमे0वर ने उस बेजान शरPर म@ सांस फूक&। उbह_ने मनTुय को जीवन क& सांस दP, और बेजान 

शरPर एक जीGवत, आFम-जागiक dाणी बन गया । 

परमे0वर हमेशा से वो हP कर रहे हN जो उbह_ने उस aदन Kकया था: [परमे0वर] मानवजा]त को जीवन और 

0वास और सब कुछ देता है" (dे8रत_ के काम 17:25)। परमे0वर आपको एक बार म@ एक सांस देत ेहN। आप 

हर एक साँस के Wलए परमे0वर पर ]नभBर हN, वहP आपको dदान करत@ हN । यaद आप इन जड़ुवां सFय_ को 

समझ सकत ेहN - Kक आप परमे0वर क& छGव म@ बने हN और आप उन पर ]नभBर हN - तो आप एक महान 

ग8रमा और साथ हP, एक गहन Gवनvता को dाwत कर@गे। 

परमे0वर ने आदम को चार Gवशषे उपहार aदए, िजसने उसके जीवन को आ0चयBजनक iप से समRृध बना 

aदया—एक 6थान, एक उRदे0य, एक साथी, और सबसे बढ़कर, परमे0वर क& उपि6थ]त का उपहार। 

 

परमे/वर के साथ चलना 

परमे0वर आFमा है। इसका मतलब है Kक वह मानवीय आखं_ के Wलए अy0य है। Kफर भी बाइबल क& 

श)ुआत म@ हP हम आदम और हzवा से संबंYधत परमे0वर के बारे म@ इस तरह से पढ़त ेहN Kक वे उbह@ देख पा 

रहे थे, उbहे सनु पा रहे थे और उनका आनंद उठा पा रहे थे। " तब प)ुष और 6cी ने aदन के ठंड ेसमय म@ 

यहोवा परमे0वर के आने क& आवाज बाग म@ सनुी" (उFपGH 3:8)।  

परुाने ]नयम म@ परमे0वर के y0य iप म@ dकट होने के कई उदाहरण हN। हम इसे Yथयोफ़नीज़  कहत ेहN। आगे 

बाइबल के पाठ_ म@, हम देख@गे Kक परमे0वर मनTुय बन गए, इसWलए यह अजीब नहPं लगना चाaहए Kक 

परुाने ]नयम म@ वह y0य iप म@ dकट होत ेथे।  

ये उपि6थती हम@ परमे0वर के |दय म@ हमारे साथ सहचयB करने क& ती} इ~छा को aदखाती हN। यह लगभग 

ऐसा है मानो परमे0वर का पcु आने का इंतजार नहPं कर सकता था। वह मानव समय और 6थान म@ dवेश 

करत ेहुए 6वगB से बाहर ]नकल आय@, और बगीचे म@ dथम प)ुष और 6cी के साथ चल@। 

कeपना क&िजए Kक वह कैसा रहा होगा! आदम ने aदन म@ जो कुछ Kकया उसे जानने क& परमे0वर को 

उFसकुता थी, और वह वहP सनु रहे थे जो हzवा के मन म@ था। और परमे0वर चाहत ेहै Kक आप उनके साथ 

इसी dकार के स�बंध का आनंद ल@। 
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जसैा Kक हम अगले पाठ म@ देख@गे, परमे0वर और मनTुय के बीच क& यह संग]त टूट जाती है, और यह मानव 

इ]तहास म@ पीढ़P दर पीढ़P तक बना रहा। मसीह उस टूटे हुए 8र0त ेको बचाने और हम@ Kफर से परमे0वर के 

साथ चलने यो�य बनाने के Wलए इस द]ुनया म@ आए। 

हम परमे0वर को नहPं देख सकत ेहN, परbत ुजब हम Gव0वास के साथ और जब यीश ु मसीह के नाम पर 

उनके पास आत ेहN, तो उनक& उपि6थ]त उतनी हP वा6तGवक होती है, िजतनी तब थी जब वे आदम को 

साoात iप म@ dकट हुए थे। अगलP बार जब आप dाथBना कर@ तो इसके बारे म@ Gवचार कर@। 

 

घर कहा जाने वाला एक ;थान  

अदन के 6थान के बारे म@ सहP iप से बताना मिु0कल है, परbत ुमहFवपणूB बात यह है Kक यह एक वा6तGवक 

6थान था और dभ ुने नर और नारP को वहां रखा: "तब यहोवा परमे0वर ने पवूB म@ अदन नामक जगह म@ एक 

बाग लगाया। यहोवा परमे0वर ने अपने बनाए मनTुय को इसी बाग म@ रखा" (उFपGH 2:8)।  

परमे0वर ने एक ऐसा 6थान बनाया जहां आदम उसक& आशीष को जाने और उसका आनंद उठाएं, और वह 

हमारे Wलए भी ऐसा हP करत@ हN, उbह_ने हम सभी के रहने के Wलए ]नधाB8रत 6थान ]नयु̂ त Kकया है (देख@ 

dे8रत_ के काम 17:26)। कeपना करने क& कोWशश कर@ Kक परमे0वर आपके साथ आपके घर, आपके 

कायB6थल, या आपके YगजाBघर म@ चल रह@ हN, और कह रह@ हN, "यह वह जगह है िजसे मNने त�ुहारे Wलए तयैार 

Kकया है।" हमम@ से कोई भी जहां रह रहा है, वो संयोगवश नहPं है। िजस dकार आदम जानता था वसेै हP जब 

आप जान जाएग@ Kक आप जहाँ पर हो वह परमे0वर का aदया हुआ ]नधाB8रत 6थान है, तब आपके पास सबसे 

कaठन समय म@ भी ि6थरता होगी।  

 

काय= >कया जाना है 

परमे0वर, िजसने "�यो]त को  aदन" और "अधंकार को रात" कहा (उFपGH 1:5),चीज_ के नामकरण करने के 

अपने कायB म@ भाग लेने के Wलए आदम को आमंjcत Kकया :"यहोवा ने पDृवी के हर एक जानवर और 

आकाश के हर एक पoी को भWूम क& WमsटP से बनाया। यहोवा ने इन सभी जीव_ को मनTुय के सामने लाया 

और मनTुय ने हर एक का नाम रखा" (2:19)।  

शiु से हP आदम कायB म@ लगा हुआ था: "तब यहोवा परमे0वर ने आदम को लेकर अदन क& वाaटका म@ रख 

aदया, Kक वह उसम@ कायB करे और उसक& रoा करे" (2:15)। पाप के संसार म@ आने से पहले कायB अि6तFव 

म@ था, और पाप के साफ हो जाने के बाद भी यह जारP रहेगा। पाप ने हमारे काय� को dभाGवत Kकया है और 
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पाप हP ने ]नराशा का प8रचय aदया है, परbत ुकायB के बारे म@ पहलP बात ये है, Kक यह परमे0वर क& ओर से 

एक अ~छा उपहार है। 

परमे0वर के पास आपके करने के Wलए कायB है, और आपको यह सोचने म@ मदद Wमलेगी Kक आपका कायB 

Kकस dकार परमे0वर के कायB को दशाBता है। परमे0वर अzयव6था को zयवि6थत करत@ हN। जब आप अपनी 

कोठरP क& सफाई करत ेहN, या घर को ठ�क करत ेहN, या Kफर जब आप अपने zयापार का आयोजन करत ेहN, 

तो आप परमे0वर के कायB को दशाB रह@ होत ेहN। परमे0वर वहP बनात@ हN जो सुंदर है। यaद आप रंगत ेहN, Yचc 

बनात ेहN, या कोई आकार बनात ेहN, तो आप परमे0वर के कायB को दशाB रह@ होत ेहN। परमे0वर रoा करत@ हN, 

और हर कोई जो दसूर_ क& सरुoा का mयान रखता है, वह भी परमे0वर के कायB को दशाBता है। परमे0वर 

dदान करत@ हN, और वे सभी जो घर बनाने म@, खेती करने म@ , प8रवाहन चलाने म@, बेचने या पकाने म@ कोई 

भWूमका ]नभात ेहN, वे परमे0वर के कायB को दशाBत ेहN। Gवचार कर@ Kक Kकस dकार आपका कायB परमे0वर के 

कायB को दशाBता है, और आपको यह जानकर बहुत खशुी होगी Kक यहP वह कायB है िजसे करने के Wलए 

उbहोन@ आपको aदया है। 

जानवर_ को उसके पास लाकर परमे0वर ने आदम के दै]नक कायB म@ zयि^तगत )Yच लP (2:19)। आदम 

परमे0वर का सहकम� था। परमे0वर ने उसके साथ और उसके Rवारा कायB Kकया, और इस तरह से परमे0वर 

का संसार के Wलए उRदे0य आगे बढ़ा। परमे0वर आपके दै]नक कायB क& परवाह करत@ हN, और वह उनका 

सहभागी बनना चाहत@ हN। यह आपके ड6ेक पर, दकुान के फशB पर, 6कूल म@, या रसोई के Wसकं के पास 

Gवचार करने लायक है। 

 

;वग= मA तयैार >कया गया *ववाह 

“तब यहोवा परमे0वर ने कहा, ‘मN समझता हँू Kक मनTुय का अकेला रहना ठ�क नहPं है: मN उसके Wलए एक 

सहायक बनाऊँगा जो उसके Wलए उपयु̂ त होगा’... यहोवा परमे0वर ने मनTुय क& पसलP से 6cी क& रचना 

क&। तब यहोवा परमे0वर 6cी को मनTुय के पास लाया" (उFपGH 2:18, 22)। 

एक बार Kफर dभ ुने आदम को दशBन aदया, और कहा, "आदम, मN तमुको Kकसी से Wमलाना चाहता हँू।" मझु े

इसम@ कोई संदेह नहPं है Kक आदम चKकत हुआ होगा। वह ]नि0चत iप से बहुत dसbन लग रहा होगा! उसने 

कहा, “इसक& ह��डयाँ मेरP ह��डय_ से आई इसका शरPर मेरे शरPर से आया" (2:23)। 

mयान द@, dभ ु6वयं दोन_ को एक साथ लाए। पहला Gववाह समारोह सवBशि^तमान परमे0वर Rवारा 

आयोिजत Kकया गया था। अपने मन म@ इस y0य क& कeपना करने का dयास कर@: dभ ुपरमे0वर 6cी का 
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हाथ लेत ेहN और उसे अपने हाथ म@ रखत ेहN, और कहत ेहN, "यह वह साथी है िजसे मNने त�ुहारे Wलए बनाया है। 

एक-दसूरे क& मदद करो और एक-दसूरे से dेम करो।" 

हम आगे के पाठ म@ देख@गे Kक इस Gववाह म@ भी परेशा]नयाँ थीं। परbत ुचाहे उनक& जो भी सम6याएं थी,ं 

आदम और हzवा ये जानत ेथे Kक वे एक साथ इसWलए है ^य_Kक उन दोन_ को  परमे0वर ने बांधा था। 

हर शादP म@ कई बार ऐसा होता है जब प]त-पFनी को इस पर वापस आने क& जiरत होती है। Gववाह 

परमे0वर Rवारा एक प)ुष और एक 6cी का Wमलन है। जसैा Kक पGवcशा6c कहता है, " इसWलए प)ुष अपने 

माता—Gपता को छोड़कर अपनी पFनी के साथ रहेगा और वे दोन_ एक तन हो जाएंगे"(2:24)। 

यaद आप Gववाaहत हN, तो कeपना क&िजए क& परमे0वर आपके और आपके जीवनसाथी के हाथ को Wमला 

रहे है। और ऐसा करत ेहुए परमे0वर कहत@ हN, "एक साथ जीवन jबताओ, एक दसूरे से dेम करो, और एक 

दसूरे को oमा करो।" यहP परमे0वर ने हzवा और आदम के Wलए Kकया था, और यaद आप Gववाaहत हN, तो 

परमे0वर ने आपके Wलए भी यहP Kकया है। और जब आप ये जान जाएंगे Kक परमे0वर ने आपको और आपके 

जीवनसाथी को एक साथ जोड़ा है, तब आप जीवन के सबसे कaठन तफूान_ का सामना कर पाएंगे। 

यaद आप एक Gववाह के Wलए एक साथी क& तलाश कर रहे हN, तो याद रख@ Kक परमे0वर ने हzवा और आदम 

को एक साथ लाया था। सहP जीवनसाथी को खोजना काफ& मिु0कल हो सकता है, परbत ुआप परमे0वर पे 

पणूB Gव0वास कर सकत ेहN Kक वे, सहP जीवनसाथी को आपके पास लाएँगे, या आपको उनके पास ले जाएंगे। 

पादरP यह सझुाव नहPं दे रहे हN Kक आपको ]निT�य होना चाaहए, लेKकन घबराने क& जiरत नहPं है। आप 

अपने जीवन के हर oेc म@ dभ ुपर भरोसा कर सकत ेहN। 

 

 

CकाDशत 

परमे0वर चाहत@ हN Kक आप जान ल@ Kक वह सभी चीज_ के 6वामी हN, और आपके भी। परमे0वर यह भी चाहत@ 

हN Kक आपको पता चले Kक उbह_ने आपको अपनी छGव म@ बनाया है और इस कारण से आपके पास Gवशषे 

ग8रमा और मeूय है। 

मानव इ]तहास क& श)ुआत म@, परमे0वर ने हमारे dथम माता-Gपता को ये अवसर aदया क& वे परमे0वर को 

जान पाएँ और उनका आनंद ले पाएँ। वह आदमी और उसक& पFनी को साथ ले आया। वह उbह@ उनके घर ले 

गया और उbह@ उनका कायB aदया। उbह_ने वह सब dदान Kकया िजसक& उbह@ आव0यकता थी, और उbह_ने 

उनके जीवन म@ साझा Kकया। परमे0वर ने उनके Wलए जो Kकया, वह आज भी जारP है। फकB  WसफB  इतना है 



7 

 

Kक हम उbहे ऐसा करत ेनहPं देख पात ेहै । हम iप को देखकर नहPं, पर Gव0वास से चलत ेहN (2 कु8रिbथय_ 

5:7)। 

 

C/न 

परमेUवर के वचन के साथ और अ4धक जड़ुन8 के 3लए इन /UनH का /योग कर8। Pकसी अ?य ZयिOत के साथ 

इन /UनH  पर [वचार [वमन कर8 या इन /UनH को आRम [वUलेषण के 3लए /योग कर8 । 

 

1. सिृTट के Gववरण पर आपक& ^या d]तK�या है - Kक परमे0वर ने आपको बनाया है, और इसWलए आप 

उनके हN? संदेह? डर? आराम/सकूुन ? अbय? 

 

2. ^या आपको लगता है Kक यह वा6तव म@ मायने रखता है Kक ^या आप जानबझूकर परमे0वर Rवारा 

बनाए गए थे या आप इHेफाक के प8रणाम हN? ^य_ या ^य_ नहPं? 

 

3. आपके Gवचार से बाइबल का ^या अथB है जब यह कहती है Kक परमे0वर ने हम@ "अपने 6वiप के अनसुार" 

बनाया (उFपGH 1:27)? 

 

4. ^या आप आदम और हzवा क& तरह अदन क& वाaटका म@ "परमे0वर के साथ-साथ चलने" का अनभुव 

करना चाह@गे? ^य_ या ^य_ नहPं? 

 

5. आपके Wलए यह जानने का ^या अथB होगा Kक आपका घर; आपक& नौकरP या 6कूल; या आपका 

जीवनसाथी, आपको 6वयं परमे0वर क& ओर से उपहार है? 


