
पाठ-46

�वभाव
रो�मय� 7:21–8:17

जब आदम और ह�वा ने पहला पाप �कया, तो उसके दो द�घ�का�लक प�रणाम हुए: पाप उनके
�व��ध द�ड लेकर आया, और यह उनके भीतर एक शि�त बन गया। हम� दोन� से बचाव क�
आव�यकता है, और यह स� इस बारे म� है �क हम पाप क� शि�त पर कैसे �वजय �ा�त कर सकते
ह�। हम तीन पा�� से �मलने जा रहे ह�: श�तुापूण�, असहाय और आशावाद�। यह तय करने का
�यास कर� �क उनम� से आप �कससे सबसे अ�धक संबं�धत महससू करते ह�। �फर हम देख�गे �क
परमे�वर उनम� से ��येक से और हमसे �या कहना चाहते ह�।

कुछ वष� बीत चकेु थे जब सोनू ने पहल� बार �कसी दावत म� नशे का सेवन �कया था। उसने कहा �क वह
ऐसा दोबारा नह�ं करेगा, पर�तु उसने पाया �क वह इसे रोक नह�ं सकता। उसे यह �वीकार करने म�
क�ठनाई हुई �क वह नशे का आद� हो चकुा है, पर�तु उसके दो�त जानते थे �क यह स�चाई थी।
�फर एक �दन सोनू को नशे के सामान के साथ पकड़ा गया। प�ुलस ने आरोप लगाया और अदालत ने
भार� जमुा�ना लगाया। जमुा�ना भरना था और सोनू के पास पसेै नह�ं थे।
बहुत सोचने के बाद सोनू क� माँ ने उसक� ओर से जमुा�ना भर �दया, पर�तु बाद म� वह सोचने लगीं �क
�या उसने सह� काम �कया है। उसने कहा, "मझुे डर है �क जमुा�ना भरकर म� उसे उसक� आदत जार�
रखने म� मदद कर रह� हँू।"
वह सह� कह रह� है। सोनू नशे का आद� है। नशा उसक� िज़ंदगी म� एक शि�त का काम कर रहा है, और
उस शि�त को ख�म �कया जाना चा�हए।
य�द सोनू को अपनी लत क� शि�त पर काबू पाना है, तो उसे ना कहने क� इ�छा और �मता दोन� क�
आव�यकता होगी। पर�तु सोनू म� ऐसी इ�छा नह�ं �दखती। और य�द उसम� इ�छा होती भी, तो �या
उसके पास �मता है?

श�तुापूण�: कोई इ�छा नह�ं और कोई �मता नह�ं
रो�मय� 8 म� पौलसु एक ऐसे �यि�त का वण�न करता है जो परमे� वर के ��त श�तुापूण� है: “शर�र पर मन
लगाना तो परमे� वर से बरै रखना है, �य��क न तो परमे� वर क� �यव�था के अधीन है और न हो सकता
है” (रो�मय� 8:7)। श�ु म� न तो परमे� वर के �नयम का पालन करने क� इ�छा होती है, न ह� �मता।
एक समय म�, पौलसु �वयं श�तुापूण� था। उसने मसीह� �व�वा�सय� पर बहुत �यादा अ�याचार �कए थे,
"�भु के चेल� को धमकाने और घात करने क� धनु म� था" (�े�रत� 9:1)। यह श�तुापूण� है!

पर�तु जब पौलसु द�म�क के माग� पर जा रहा था, तो पनुज��वत �भु यीशु मसीह उसके सामने �कट हुए
और कहा,।, “तू मझुे �य� सताता है?” (�े�रत� 9:4)। मसीह� �व�वा�सय� के ��त पौलसु का उ� �ोध
वा�तव म� मसीह के ��त उनके �दय म� गहरे �ोध का ��त�ब�ब था।
आज हमारे समाज म� श�तुापूण� लोग� से �मलने के �लए आपको बहुत दरू देखने क� ज़�रत नह�ं है। वे
परमे�वर के साव�ज�नक उ�लेख पर �ो�धत हो जाते ह�, और वे इस सझुाव से आहत होते ह� �क एक
परमे�वर है िजसके ��त हम सभी उ�रदायी ह�।
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जब बात परमे� वर से जड़ुी बात� क� हो तो दयालु और समझदार लोग भी श�तुापूण� हो सकते ह�। �या
आपने गौर �कया है �क जब तक परमे� वर का नाम नह�ं �लया जाता, तब तक बातचीत काफ़� स�य हो
सकती है? ऐसा लगता है जसेै कोई बटन दबा �दया गया हो और आ�मा के भीतर एक गहर� श�तुा
उजागर हो गई हो।
असहाय: �मता के �बना इ�छा
रो�मय� 7 म�, हम एक अ�य पा� से �मलते ह� िजसे हम "असहाय" कह�गे। असहाय और श�तुापूण� के बीच
बड़ा अतंर यह है �क श�तुापूण� परमे�वर के �नयम से घणृा करता है, जब�क असहाय उससे �ेम करता है।
वह कहता है, '' म� भीतर� मन�ुय�व से तो परमे� वर क� �यव�था से बहुत �स�न रहता हँू।।'' (रो�मय�
7:22)।
असहाय क� सम�या यह है �क वह परमे�वर के �नयम से �ेम तो करता है, पर�तु उसका पालन नह�ं कर
पाता। । वह कहता है, " इ�छा तो मझु म� है, पर�तु भले काम मझु से बन नह�ं पड़त"े (7:18)।
असहाय �यि�त अपने आप म� एक रह�य है। वह वो नह�ं करता जो वह करना चाहता है, और वो वह�
करता है जो उसने कभी नह�ं चाहा था (7:15)। इस शि�त क� कमी के कारण वो बहुत दखुी महससू करता
है। वो कहता है, “म� �कतना अभागा आदमी हँू!” "मझुे इस म�ृयु क� देह से कौन छुड़ाएगा?" (7:24)।
आशावाद�: �मता के साथ इ�छा
रो�मय� 8 म�, हम एक तीसरे पा� से �मलते ह� िजसे हम "आशावाद�" कह�गे। असहाय क� तरह, आशावाद�
भी ऐसे तर�के से जीना चाहता है जो परमे�वर को पसंद आए। उनके बीच का बड़ा अतंर �मता के �े� म�
है।
पौलसु आशावाद� से कहता है "य�द तमु शर�र के अनसुार �दन काटोगे तो मरोगे" (रो�मय� 8:13), और
यह� वह काय� है जो असहाय नह�ं कर सका। पर�तु आशावाद� क� ि�थ�त �ब�कुल अलग है। उसके जीवन
म� पाप के �व��ध लड़ने क� इ�छा है, और वह �वजयी होने क� �मता रखता है �य��क परमे�वर का
आ�मा उसम� वास करता है।
असहाय और आशावाद� दोन� को एक समान संघष� का सामना करना पड़ता है। वे समान �लोभन� का
�खचंाव महससू करते ह�। उनके बीच का अतंर लड़ाई म� नह�ं बि�क प�रणाम म� है। असहाय को
अव�यंभावी हार का सामना करना पड़गेा; आशावाद� को अ�ंतम �वजय का आनंद �मलेगा।
अ�य�धक बल का उ�चत �योग
जब 7 �दसंबर, 1941 को पल� हाब�र अमे�रक� नौस�ैनक अ�डे पर हमला हुआ, तो इंगल�ड के �धानमं�ी -
�व�ंटन च�च�ल चेकस� म� थे, जो ���टश �धानमं�ी का रा���य आ�य �थल था। समाचार सनुकर उ�ह�ने
रा��प�त �जवे�ट को फोन �कया, िज�ह�ने कहा, "अब हम सभी एक ह� नाव पर ह�।"
च�च�ल ने उस रात �ब�तर पर जाते समय अपने �वचार �लखे। "कोई भी अमे�रक� मेरे बारे म� गलत नह�ं
सोचेगा अगर म� यह घोषणा क�ँ �क संय�ुत रा�य अमे�रका का हमारे साथ होना मेरे �लए सबसे बड़ी
खशुी थी... आ�खरकार हम जीत गए थे। हा,ँ डनकक� के बाद; �ांस के पतन के बाद... स�ह मह�ने क�
एकाक� लड़ाई के बाद और उ�नीस मह�ने तक भयंकर तनाव म� रहकर अपनी िज�मेदार� �नभाने के बाद।
हम य�ुध जीत चकेु थे। इं�ल�ड जी�वत रहेगा; ��टेन जी�वत रहेगा...
य�ुध कब तक चलेगा या इसका अतं �कस तरह होगा, यह कोई नह�ं बता सकता था, न ह� मझुे इस समय
इसक� परवाह थी... बाक� सब तो बस अ�य�धक बल का उ�चत �योग था... आगे कई �वप��या,ँ अथाह
लागत और �लेश आने वाले थे, पर�तु अतं के बारे म� कोई संदेह नह�ं था... म� �ब�तर पर गया और बचाए
गए और आभार� लोग� क� नींद सो गया।1”
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य�ुध अगले चार वष� तक जार� रहेगा। यह एक कड़ा संघष� बना रहा, पर�तु �दसंबर 1941 म� भी, च�च�ल
कह सकते थे, “हमने य�ुध जीत �लया है।” नतीजा �नि�चत था। च�च�ल असहाय थे। पर�तु अब वे
आशावाद� हो गए थे। अतंर एक “अ�य�धक बल” क� सं�ल�तता म� �न�हत था।
असहाय के साथ सम�या यह है �क वह अपनी �मता क� सीमा तक ह� सी�मत है। इसी�लए उसे मसीह�
जीवन असंभव लगता है। रो�मय� 7 म�, असहाय मसीह या आ�मा के बारे म� कुछ नह�ं कहता है। वह
केवल अपने बारे म� और अपनी सी�मत �मताओं के बारे म� बात करता है, जो परमे�वर के �नयम को परूा
करने के �लए अपया��त ह�।
पर�तु जब आप मसीह के हो जाते ह�, तो प�व� आ�मा आप म� वास करता है। आप असहाय नह�ं ह�,
इस�लए ऐसे बात न कर� जसेै �क आप असहाय ह�। परमे�वर ने आपको मसीह म� एक �ब�कुल नई
ि�थ�त म� रखा है। आपको पहले जसेै ह� य�ुध� का सामना करना पड़गेा, पर�तु प�रणाम अलग ह�गे।
अपनी ि�थ�त पहचान�
शायद आपको लगे �क कोई पाप आपके �लए बहुत �यादा गंभीर है। आप इससे लड़त-ेलड़ते थक गए ह�,
और आप हारा हुआ महससू करते ह�।
पादर� कहते ह�, मेर� अ�सर कई ऐसे �यि�तय� से बातचीत होती है जो मझुसे �कसी ऐसे �लोभन के बारे
म� बात करने आते है जो उनके �लए बहुत भार� होते है। वे कहते ह�, "यह मेरे �लए बहुत �यादा है। म�
इससे उबरने म� असमथ� हँू।"
इस�लए म� उनसे कहता हँू, “म� त�ुह� मसीह के पास ले चलूंगा।”
�फर वे मझुसे कहते ह�, “अरे नह�,ं पादर� जी, म� कई साल� से ईसाई हँू!”

"अ�छा, अब एक �मनट �को। अगर तमु ईसाई हो, तो प�व� आ�मा त�ुहारे अदंर रहता है। तमु कैसे कह
सकते हो �क तमु असहाय हो?"

एक मसीह� के �लए यह कहना �क “म� असहाय हँू” शतैान के झूठ को दोहराना है। अगर आप असहाय ह�,
तो मसीह के पास आएँ। पर�तु अगर आप मसीह के पास आ गए ह�, तो प�व� आ�मा आप म� रहता है।
इस�लए खदु को यह कहना बंद कर� �क आप असहाय ह�।
हमारे तीन दो�त� म� से आप �कससे सबसे अ�धक संबं�धत महससू करते ह�: श�तुापूण�, असहाय, या
आशावाद�? इस ��न का उ�र देना मह�वपणू� है, ता�क आप सनु सक� �क परमे�वर आपसे �या कहना
चाहते ह�।
श�ओुं के �लए परमे�वर का वचन
य�द आप श�तुापूण� ह�, तो परमे�वर आपको �मा �दान करते ह�। वे आपको अपने ह�थयार डालने के
�लए आमं��त करते ह�, और वे आपको प�चाताप करने के �लए कहते ह� (रो�मय� 2:4)। प�चाताप का अथ�
है परमे�वर के ��त अपना ��तरोध �याग देना। यीशु मसीह संसार म� आये और �ूस पर चढ़ गये, ता�क
जो लोग कभी परमे�वर के श�ु थे वे उनके �म� बन सक� ।
परमे� वर ने हमारे ��त अपना �ेम तब भी �दखाया जब हम अभी भी उसके ��त श�तुापूण� थे (5:8)।
उ�ह�ने आपके सारे संघष�, सारे ��तरोध� और उनके �व��ध आपक� सार� लड़ाइय� के बावजूद आपसे �ेम
�कया है। वे आपसे अब भी �ेम करते ह�, यहाँ तक �क आपक� श�तुा म� भी। प�चाताप म� उनक� ओर
मड़ुने से आपको कुछ भी खोने को नह�ं है, बि�क सब कुछ पाने को है।
असहाय� के �लए परमे�वर का वचन
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परमे�वर का संदेश असहाय लोग� के �लए �ब�कुल अलग है। असहाय को प�चाताप करने के �लए कहने
से उसे कोई मदद नह�ं �मलेगी। वे पहले से ह� वह� करना चाहते है जो सह� है। उनक� सम�या यह है �क
उनके पास शि�त नह�ं है।
जब असहाय �नराशा म� �च�लाता है, "मझुे इस म�ृयु के शर�र से कौन छुड़ाएगा?" परमे�वर का उ�र है
"यीशु मसीह" (7:25)।
�व�वास के साथ मसीह के पास आइये। उनसे क�हए �क आप यह जीवन अकेले नह�ं जी सकते है। उनसे
क�हए �क आपको उनक� प�व� आ�मा क� शि�त क� आव�यकता है, ता�क आपके पास नया जीवन जीने
क� इ�छा के साथ-साथ यो�यता भी हो। मांगो और त�ुह� �मलेगा। परमे�वर आपको एक नया नाम द�गे।
आप अब असहाय नह�ं रह�गे; आपआशावाद� रह�गे ।
आशावाद� के �लए परमे�वर का वचन
आशावाद� के �लए परमे�वर का वचन है �क आ�मा के साम�य� से शर�र के कुकम� को मार डाल� (8:13)।
अपने अदंर बचे हुए पाप� के �खलाफ़ जानबूझकर य�ुध श�ु कर�। लड़ना सीख� और कभी भी यह न कह�
�क आप असहाय ह�। परमे�वर का आ�मा आपके भीतर है। मसीह ने आपको लड़ने और जीतने क� ि�थ�त
म� रखा है।
�या आप अ�य�धक साम�य� का उ�चत �योग कर रहे ह�? �या आप उन �व�श�ट पाप� क� पहचान कर
सकते ह� िजन पर आप अपने जीवन के इस मोड़ पर जानबूझकर आ�मण कर रहे ह�? �या आपने
प�रवत�न के �लए कोई रणनी�त बनाई है, यह जानते हुए �क इसे संभव बनाने के �लए आपको आ�मा क�
शि�त द� गई है?

याद रख� �क श�ु आपक� ि�थ�त के बारे म� आपको ��मत करने का �यास करेगा। वह आशावाद� को यह
बताना पसंद करता है �क वह वा�तव म� असहाय है। उसक� कई बड़ी सफलताएँ इसी तरह के �चार से
आती ह�। इस�लए अपनी ि�थ�त पहचा�नए और �फर परमे� वर के �नद�श� का पालन क�िजए। य�द आप
श�तुापूण� ह�, तो प�चाताप कर�—परमे�वर का �ेम आप तक पहँुचेगा। य�द आप असहाय ह�, तो
आइये—मसीह आपको छुड़ाएँगे। य�द आप आशावाद� ह�, तो संघष� कर�—प�व� आ�मा आपके भीतर है।

आपके पास जो साम�य� है वह परू� तरह से आपक� आ�याि�मक ि�थ�त पर �नभ�र करती है।
मसीह के �बना,मसीह� जीवन आपके साम�य� से परे है। पर�तु जब आप �व�वास के साथ मसीह
के पास आते ह�, तो वे आपको अपनी आ�मा देते ह�। और यह आपको परू� तरह से अलग ि�थ�त म�
डाल देता है।
आपको कई संघष� का सामना करना पड़गेा, और आपको कई हार के साथ-साथ जीत भी �मलेगी।
पर�तु आप इस य�ुध म� अकेले नह�ं ह�। परमे�वर का आ�मा आपके भीतर है, और वह मसीह�
जीवन को संभव बनाता है। मसीह� जीवन का अथ� है अ�य�धक साम�य� का उ�चत �योग। जब
परमे�वर का आ�मा आप म� वास करता है तो कभी भी यह मत क�हए �क आप असहाय ह�।

�ट�प�णया:ँ
1. �व�ंटन च�च�ल, ��वतीय �व�व य�ुध (म�ैरनर, 1986)। 3.475-477.
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परमे�वर के वचन के साथ आगे जड़ुने के �लए इन ��न� का उपयोग कर�। उन पर �कसी अ�य �यि�त के
साथ चचा� कर� या उ�ह� �यि�तगत ��त�बबं ��न� के �प म� उपयोग कर�।

1- �या आपके जीवन का कोई ऐसा �े� है िजसम� आपने अ�सर हार महससू कर� हो?

2- आपके अनसुार प�व� आ�मा उस �े� म� आपक� सहायता करने म� कैसे स�म हो सकता
है?

3- आप अपने आप को अ�धकतम �कससे संबं�धत महससू कर सकते ह� - श�तुापूण�,
असहाय या आशावाद�? ऐसा कैसे?

4- अगर आपको पता चले �क एक “अ�य�धक साम�य�” आपक� मदद कर रहा है तो इससे
आपके दै�नक जीवन म� �या फक� पड़गेा?

5- �या आपको लगता है �क आपम� ईसाई जीवन जीने क� �मता है? �य� या �य� नह�?ं
�या आपको इस जीवन क� इ�छा है?
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