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आ�मा
यहू�ना 16:4-15

कुछ लोग जो परमे�वर �पता और परमे�वर प�ु के बारे म� यथो�चत �प से �प�ट ह�, जब परमे�वर
प�व� आ�मा क� बात आती है तो वे काफ� ��मत हो जाते ह�। हम समझते ह� �क �पता के �बना,
प�ु कभी भी द�ुनया म� नह�ं भेजा गया होता। हम देख सकते ह� �क प�ु के �बना �ूस पर कोई
ब�लदान नह�ं होता, कोई खाल� क� नह�ं होती, और हम� बचाया नह�ं जा सकता था। पर�तु य�द
प�व� आ�मा न हो तो �या होगा? इससे �या फक� पड़गेा? ��एक�व का यह तीसरा �यि�त
�कतना मह�वपणू� है?

एक ऐसे �यि�त क� क�पना कर� जो अ�य�धक धनवान है। उसका नाम संजय है और �पछले कुछ वष� म�
उसने अरब� �पये अिज�त �कये ह�।
जब संजय क� म�ृयु हो जाती है, तो उसका वक�ल वसीयत खोलता है। यह एक लंबा द�तावेज़ है, जो
सकैड़� प�न� का है, और इसके लाभाथ� परू� द�ुनया म� फैले ह�। उनम� से ��येक को ढंूढना होगा और
�वरासत के बारे म� बताना होगा, और वसीयत क� शत� के अनसुार, जो वादा �कया गया है उसे �ा�त करने
के �लए उनम� से ��येक को संजय के घर लाना होगा। वक�ल को आने वाले वष� म� काफ� मेहनत करनी
होगी।
बाइबल हम� बताती है �क मसीह ने हमारे �लए एक अ�भतु �वरासत खर�द� है। अपनी म�ृयु और
पनु��थान के मा�यम से, उ�ह�ने हमारे �लए परमे�वर से पनुः मेल करने और अन�त जीवन म� �वेश
करने का माग� खोल �दया है। परमे�वर क� वसीयत पर �पता �वारा ह�ता�र �कया गया है और प�ु
�वारा उसपर महुर लगाई गई है। पर�तु िजस पर ह�ता�र �कया गया है और महुर लगाई गई है उसे
अभी भी पहँुचाये जाने क� आव�यकता है।
उपहार देना एक बात है; उस उपहार को �ा�त करना दसूर� बात है। और जो कुछ भी मसीह ने �कया है वह
सब बेकार होगा और हमारे �लए तब तक उसका कोई म�ूय नह�ं होगा जब तक हम उसे �ा�त न कर� जो
वे �दान करते ह�।
तो परमे�वर क� वसीयत हम तक कैसे पहंुचायी जा सकती है? इसका उ�र प�व� आ�मा के मा�यम से
है। प�व� आ�मा वह लाता है जो यीशु ने �ूस पर परूा �कया था और उसे �यि�तगत �प से हम पर लागू
करता है।
परमे�वर का आ�मा के �बना, मिु�त एक स�ैधां�तक संभावना बनी रहेगी, पर�तु यह कभी भी �कसी के
�लए वा�त�वकता नह�ं बनेगी। य�द प�व� आ�मा नह�ं होगा, तो कोई भी �वग� म� नह�ं पहँुच पायेगा।
आ�मा के �बना, यीशु ने जो कुछ �कया है वह एक वसीयत क� तरह होगा िजसे कभी पढ़ा नह�ं गया, एक
उपहार िजसे कभी खोला नह�ं गया, एक �वरासत िजसका आनंद कभी नह�ं �लया गया।
परमे�वर क� शां�त भंग करने वाला
मसीह पाप क� �मा, �वग�य धा�म�कता और आने वाले �याय से मिु�त �दान कराते ह�। पर�तु अ�धकांश
लोग� को यह महससू नह�ं होता �क उ�ह� मसीह जो �दान करते ह� उसक� आव�यकता है। इसी�लए प�व�
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आ�मा का पहला काम हमार� शां�त को भंग करना है। "वह [प�व� आ�मा]आकर संसार को पाप और
धा�म�कता और �याय के �वषय म� �न��र करेगा" (यहू�ना 16:8)।
प�ट का �ड�बा खोलने के बारे म� सोच�। ढ�कन को खोलने के �लए आप संभवतः पेचकस या �कसी अ�य
�कार के ल�वर का उपयोग कर�गे। ड�बे के �कनारे के चार� ओर एक �कनारा है जो ल�वर के �लए धरु� के
�प म� काय� करता है। य�द �कनारा नह�ं होता, तो ल�वर को खींचने के �लए कुछ भी नह�ं होता। एक ल�वर
को एक धरु� पर खींचना पड़ता है।
ससुमाचार एक ल�वर क� तरह है, और यह अपनी धरु� के �प म� पाप क� जाग�कता पर �नभ�र करता है।
य�द �कसी �यि�त म� पाप का कोई एहसास नह�ं है, तो ससुमाचार का उस �यि�त के जीवन म� कोई
"�खचंाव" नह�ं होगा। और यह �बना धरु� के ल�वर क� तरह होगा।
ससुमाचार तब काय� करता है जब प�व� आ�मा हमारे भीतर पाप का एहसास पदैा करता है, और इसी�लए
उसका पहला काय� हम� पाप का दोषी ठहराकर हम� परेशान करना है। अपने पाप� के बारे म� जानना
परमे�वर के साथ शां�त पाने क� �दशा म� पहला कदम है।
परमे�वर क� तीन अलाम� घ�ड़याँ
प�व� आ�मा का पहला काय� हम� यह �दखाना है �क �या गलत है, ता�क हम अपनी आव�यकता को देख
सक� और ससुमाचार सनुने के �लए तयैार हो सक� । यह कभी आरामदायक नह�ं होता। �कसी को भी सोते
समय जगाया जाना पसंद नह�ं है, पर�तु य�द आपके घर म� आग लग गई हो, तो आप उस �यि�त के
आभार� ह�गे िजसने आपको चेतावनी द� हो।
प�व� आ�मा हम� परेशान करता है, इस�लए नह�ं �क वह हमारे �व��ध है, बि�क इस�लए �क वह उस
ि�थ�त को देखता है िजसम� हम ह�—और वह हमसे इतना �यार करता है �क हम� वहाँ छोड़ नह�ं सकता।
आप जहाँ ह� वहाँ से आपको बाहर �नकलना होगा! �या आपको नह�ं �दखता �क आप �कस खतरे म� ह�?
पाप और धा�म�कता और �याय! आप वहाँ नह�ं रह सकत!े

पादर� कहते ह� �क उनक� प�नी करेन और उनके शयनक� म� तीन अलाम� घ�ड़याँ ह�। पहल� हम� धीरे-धीरे
संगीत से जगाती है। य�द हम पहले वाले के दौरान सोते रह जाएँ तो दसूर� को कुछ �मनट बाद के �लए
सेट �कया गया है, और यह अ�धक परेशान करने वाल� है। तीसर� थोड़ा और बाद के �लए सेट क� गयी है,
और य�द बाक� सभी �वफल हो जाये तो यह अ�ंतम उपाय है। यह एक भयानक �व�न उ�प�न करती है,
और य�द हम इसके कान फाड़ने वाल� आवाज़ से पहले उठ जाएं तो �दन क� श�ुआत बहुत बेहतर होती
है।
�कसी �यि�त के जीवन म� पाप को रोकने के �लए परमे�वर के पास तीन तर�के ह�। आप इ�ह� तीन अलाम�
घ�ड़य� के �प म� सोच सकते ह�। पहला परमे�वर क� आ�मा का सौ�य काय� है जो आपके �ववेक को
खोलता है और जो गलत है उसे �कट करता है ता�क आप इसे बदल सक� ।
य�द आप इसक� आवाज़ पर सोते रह गए, तो प�व� आ�मा अ�धक ज़ोर से और सीधा बोल सकता है।
दाऊद के साथ यह� हुआ था। परमे�वर ने भ�व�यव�ता नातान के मा�यम से उसके पाप को उजागर
�कया। यह साव�ज�नक �ान बन गया, और उस समय, दाऊद प�चाताप म� परमे�वर क� ओर मड़ु गया।
य�द कोई �यि�त परमे�वर क� दसूर� चेतावनी को नजरअदंाज करता है, तो उसक� ि�थ�त खतरनाक हो
जाती है। �फरौन के साथ वसैा ह� हुआ। परमे�वर ने मसूा को उसके पास भेजा, पर�तु �फरौन ने परमे�वर
क� आ�ा को सनुने से इनकार कर �दया, यहाँ तक     �क जब उसका सीधा सामना �कया गया। उसने अपना
�दय कठोर करना जार� रखा और अतंतः �फरौन परमे�वर के �याय के अधीन आ गया।
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इन तीन चेताव�नय� पर �वचार कर�: अतंरा�मा को खोलने म� परमे�वर क� आ�मा का शांत काय�,
परमे�वर �वारा गु�त पाप को उजागर करना, और सव�शि�तमान परमे�वर का ��य� �नण�य। आप इन
तीन� म� से �कसको चाह�गे �क परमे�वर आपको जगाने के �लए उपयोग कर�?
हम� हमारा पाप �दखाना प�व� आ�मा का पहला काय� है। परमे�वर का श�ु है �क यह उनका आ�खर�
काय� नह�ं है।' वे हम� हमारे पाप� के ��त जागतृ करते ह�, पर�तु वे हम� कभी वहाँ नह�ं छोड़त।े
तजे रौशनी चालू करना
जब कोई इमारत तजे रोशनी से जगमगाती है, तो आप उसक� सुंदरता को देख सकते ह�। पर�तु तजे
रौशनी के �बना, इसक� सुंदरता अधेंरे म� �छप जाएगी।1 प�व� आ�मा यीशु पर चमकने वाल� तजे रौशनी
क� तरह है। वह इस स�य पर �काश डालता है �क उसके �बना हम देख नह�ं सकत।े वह हम� समझाता है
�क यीशु कौन है और उ�ह�ने �या हा�सल �कया है।
यीशु ने कहा, "जब वह सहायक आएगा, तो वह मेर� गवाह� देगा" (यहू�ना 15:26)। "वह [प�व� आ�मा]
मेर� म�हमा करेगा, �य��क वह मेर� बात� म� से लेकर त�ुह� बताएगा" (16:14)। तजे रौशनी क� तरह,
प�व� आ�मा �वयं पर �यान क� ��त नह�ं करता है; वह हमारा �यान यीशु क� ओर आक�ष�त करता है।
प�व� आ�मा का एक स�ुदर सेवकाई है। वह हम� हमारे जीवन म� उ�धारकता� क� आव�यकता को �दखाता
है, और वह हम� �दखाता है �क यीशु ह� वह उ�धारकता� है िजसक� हम� आव�यकता है। �फर वह दोन� को
एक साथ लाता है। प�व� आ�मा �वग� का मेल कता� है। वह हम� मसीह के पास लाता है और मसीह को
हमारे साथ जोड़ता है, ता�क यीशु ने �ूस पर जो कुछ भी परूा �कया वह हमारा हो जाए।
प�व� आ�मा एक �यि�त है
प�व� आ�मा के बारे म� बोलते हुए, यीशु ने कहा, "म� �पता से �वनती क�ँगा, और वह त�ुह� एक और
सहायक देगा �क वह सव�दा त�ुहारे साथ रहे" (14:16)। �यान द� �क यीशु यह नह�ं कहत,े "म� त�ुह�
सहायता भेजूंगा।" वे कहते ह�, “म� त�ुहारे �लये एक सहायक भेजूँगा।” तीन वष� तक, यीशु �श�य� के
सलाहकार रहे थे, और प�व� आ�मा उनके �लए यीशु के समान ह� रहेगा।
प�व� आ�मा �पता और प�ु के समान एक ह� �यि�त है, इस�लए हम� उसे केवल एक शि�त या ताकत के
�प म� नह�ं सोचना चा�हए। बाइबल प�व� आ�मा से झूठ बोलने और आ�मा को दःुखी करने के बारे म�
बात करती है (�े�रत� 5:3; इ�फ�सय� 4:30)। आप �कसी ताकत से झूठ नह�ं बोल सकत,े और आप �कसी
शि�त को दःुखी नह�ं कर सकत।े ऊजा� का एक �व�फोट कभी भी �श�य� के �लए वह सब कुछ नह�ं हो
सकता जो यीशु थे।
यीशु ने अपने �श�य� से कहा, "म� �पता के पास जाता हँू," (यहू�ना 14:12), पर�तु "म� �पता से �वनती
क�ंगा, और वह त�ुह� एक और सहायक देगा �क वह सव�दा त�ुहारे साथ रहे। अथा�त ्स�य का आ�मा"
(14:16-17)। पर �फर यीशु ने कहा, "म� त�ुहारे पास आता हँू" (14:18)। �श�य� के साथ आ�मा क�
उपि�थ�त का मतलब होगा �क मसीह �वयं वा�तव म� उनके साथ थे।
तब यीशु ने और भी अ�धक आ�चय�जनक बात कह�: "य�द कोई मझु से �ेम रखेगा तो वह मेरे वचन को
मानेगा, और मेरा �पता उससे �ेम रखेगा, और हम उसके पास आएँगे और उसके साथ वास कर�गे"
(14:23)। तो जहाँ आ�मा है, वहाँ �पता और प�ु दोन� अपना घर बनाएंगे।
आप प�ु के �बना �पता को, या आ�मा के �बना प�ु को नह�ं जान सकत।े यह प�ु के मा�यम से है �क
�पता ने �वयं को �ात कराया, और यह प�व� आ�मा है जो हम� यीशु के पास लाता है।
"म�" और "साथ"
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प�व� आ�मा के साथ हमारे संबंध का वण�न करने के �लए यीशु ने दो श�द� का उपयोग �कया: "वह
त�ुहारे साथ रहता है, और वह तमु म� होगा" (14:17)। प�व� आ�मा हमारे साथ है। यहाँ एक भेद है।
इस�लए आप जो सोचते और कहते ह� उसे आ�मा के �दमाग से ��मत करने के जाल म� न फसे।
ब�ु�धमान ईसाई दसूर� को हम जो कहते ह� उसका पर��ण करने क� अनमु�त द�गे। आ�मा हमारे साथ है,
और हम� अ�सर सह� करने के �लए उसक� आव�यकता होती है।
यीशु ने यह भी कहा �क आ�मा �श�य� म� होगा। यहाँ एक संघ है। आ�मा एक संर�क से कह�ं अ�धक है
जो हम� �दखाता है �क �या करना है और �फर हम� इसे करने के �लए छोड़ देता है। वह हमम� �नवास करता
है, और उसक� उपि�थ�त ईसाई जीवन को संभव बनाती है।
यीशु ने कहा, "मेरा जाना त�ुहारे �लये अ�छा है, �य��क य�द म� न जाऊँ तो वह सहायक त�ुहारे पास न
आएगा," (यहू�ना 16:7)। इसका �प�ट मतलब यह था �क जो �श�य तीन साल तक यीशु के साथ रहे,
उ�ह� और अ�धक �दया जाएगा। यीशु उनके साथ थे, पर�तु अब आ�मा के �वारा वे उनम� ह�गे।
हमारे �लए यह सोचना �वाभा�वक है �क हमारे पास यीशु का अनसुरण करने वाले पहले �श�य� क� तलुना
म� कम ह�। पर�तु ईसाई �व�वा�सय� के पास इससे अ�धक है। प�व� आ�मा—�वयं यीशु क�
आ�मा—आपके "अदंर" रहती है। यह अ�धक है, कम नह�!ं

परमे�वर प�व� आ�मा ��एक�व का तीसरा �यि�त है, और उसक� सेवकाई हमारे उ�धार के �लए
क� ��य है। �ूस पर परमे�वर के प�ु के काय� के �बना हम बचाए नह�ं जा सकते थे, और हमारे �दय�
म� परमे�वर का आ�मा के काय� के �बना हम बचाए नह�ं जा सकते ह�।
प�व� आ�मा हम� परेशान करता है ता�क हम अपने पाप� को देख सक� और उ�धारकता� क� हमार�
आव�यकता को समझ सक� । और जसेै ह� वह परेशान करता है, वह �का�शत भी करता है ता�क
हम यीशु क� म�हमा को देख सक� । य�द आप यीशु मसीह म� �व�वास कर चकेु ह�, तो परमे�वर क�
आ�मा आप म� वास करती है (1 कु�रि�थय� 6:19; 12:13)। इस�लए यह कभी मत कहे क� आप
बदल नह�ं सकत।े

�ट�प�णयाँ:

1.पादर� तजे रौशनी के �च�ण का �ेय डॉ. जे.आई. पकैर को देते ह�। पकैर देख�, क�प इन �टेप �वद द ि�प�रट (ओ�ड ट�पन, एनजे: रेवेल, 1984), 65एफएफ।

�शन
परमे�वर के वचन के साथ आगे जड़ुने के �लए इन ��न� का उपयोग कर�। उन पर �कसी अ�य �यि�त के साथ
चचा� कर� या उ�ह� �यि�तगत ��त�बबं ��न� के �प म� उपयोग कर�।

1. प�व� आ�मा हमारे उ�धार म� �या भ�ूमका �नभाता है?

2. �कसी �यि�त के जीवन म� प�व� आ�मा का पहला काय� �या है? इस बारे म� आपका �या अनभुव
रहा है?

3. लोग� को जगाने के परमे�वर के तीन तर�के �या ह�? �या आप �यि�तगत �प से जानते ह� �क
परमे�वर आपके जीवन म� इनम� से �कस का उपयोग कर रहे ह�?
4. प�व� आ�मा एक तज़े रोशनी क� तरह है, जो यीशु पर चमक रह� है। यीशु के बारे म� एक बात �या
है जो आपने बाइबल के अ�ययन के मा�यम से �प�ट �प से देखी है?

4



5. इस कथन का उ�र द�: "वह [प�व� आ�मा] आपके साथ रहता है और आप म� रहेगा।"
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