
पाठ-33

जी उठा
लकूा 24:1-12

म�रयम मगदल�नी, योअ�ना और कुछ अ�य म�हलाओं ने यीशु और उनके बारह �श�य� के साथ
या�ा क� (लकूा 8:1-3; 24:10)। उ�ह�ने मसीह को तीसरे �दन �या होगा यह बताते हुए सनुा था
(24:6-7), पर�तु जब वे क� क� ओर बढ़ रहे थे, तो उ�ह� कुछ भी असामा�य होने क� उ�मीद नह�ं
थी। उनक� या�ा �ेम से �े�रत थी, पर�तु �व�वास से र�हत। मसीह म� उनका जो भी �व�वास था
वह �ूस क� पीड़ा से अ�भभतू हो गया था। �व�वास ख�म हो गया था; जो कुछ बचा था वह �यार
था।

जब ि��याँ पहँुची,ं तो उ�ह�ने देखा �क क� के सामने का प�थर हटा हुआ है, और अदंर जाकर उ�ह�ने बड़े
ह� आ�चय�जनक �प से पाया �क क� खाल� थी। �यान द� �क म�हलाओं ने यह �न�कष� नह�ं �नकाला �क
यीशु मतृक� म� से जी उठे थे। वे "हैरान" होकर क� से बाहर �नकले और �प�ट�करण के �लए परू� तरह से
भटक गए (लकूा 24:4)।
ऐसा नह�ं था �क म�रयम को शव गायब �मला और उसने कहा, "मझुे लगता है �क यीशु मतृक� म� से जी
उठे ह�गे," और योअ�ना ने उ�र �दया, "मझुे लगता है �क तमु सह� हो। मझुे भी ऐसा ह� लगता है।” यह
�याल उनके �दमाग म� आया ह� नह�ं।
तो उ�ह� कैसे पता चला �क यीशु जी उठे थे? परमे�वर ने उनसे कहा।
परमे�वर �प�ट�करण देते ह�
“जब वे इस बात से भौच� क� हो रह� थीं तो देखो, दो प�ुष झलकते व�� प�हने हुए उनके पास आ खड़े
हुए। जब वे डर ग� और धरती क� ओर मुँह झुकाए रह�ं तो उ�ह�ने उनसे कहा, “तमु जीवते को मरे हुओं म�
�य� ढँूढ़ती हो? वह यहाँ नह�,ंपर�तु जी उठा है'' (24:4-6)।
परमे�वर ने दो �वग�दतू� को बलुाया और कहा, “जाओ और उ�ह� बताओ �क म�ने �या �कया है। ये
म�हलाएं मेरे प�ु से �ेम करती ह�, पर�तु वे कभी भी नह�ं समझ पाएंगी �क असल मे �या हुआ है। जाओ
और उ�ह� बताओ।”
ईसाई धम� परमे�वर ने जो �कया है उसके �प�ट�करण पर �व�वास करने पर आधा�रत है।
हमारे परमे�वर क� माँ म�रयम जब गभ�वती हुई तो उ�ह� कैसे पता चलता �क �या हो रहा था? परमे�वर
ने �प�ट�करण �दया। चरवाह� के साथ भी ऐसा ह� हुआ। वे संभवतः कैसे जान सकते थे �क चरनी म� पड़ा
ब�चा मानव शर�र म� परमे�वर था? परमे�वर ने उ�ह� बताने के �लए �वग�दतू� को भेजा।
और यह वसैा ह� था जब यीशु को �ूस पर चढ़ाया गया था। कई लोग� ने उ�ह� मरते हुए देखा, पर�तु वे
कैसे समझ सकते थे �क परमे�वर �या कर रहे थे? परमे�वर हम� बताते ह� �क, �ूस पर, मसीह ने हमारे
पाप� को सहन �कया और ब�लदान के �प म� अपना जीवन �याग �दया।
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म�हलाएं कभी नह�ं समझ पाती �क क� खाल� �य� थी। परमे�वर ने उ�ह� बताया �क �या हुआ था। ईसाई
धम� भावनाओं, आवेग� या �यि�तगत अतं��ि�ट पर आधा�रत नह�ं है। यह घटनाओं के बारे म� परमे�वर
क� उस �या�या पर �व�वास करने पर आधा�रत है जो हम� धम��ंथ� म� द� गई है। वे जी उठे ह�!
”जी उठा” का अथ� है �क म�ृयु परािजत हो गई है
परेू इ�तहास म�, म�ृयु एक ऐसे तानाशाह क� भाँ�त रह� है जो मानव जा�त पर भयंकर शासन बनाए रखती
है। इससे कोई बच नह�ं सकता। अ�ाहम, इसहाक, याकूब, मसूा और दाऊद सभी ने परमे�वर के वादे पर
�व�वास �कया, पर�तु म�ृयु उनम� से ��येक को �मल�। देर-सबेर, म�ृयु हम सभी को अदंर खींच लेती है।
सवाल यह है �क हम इससे बाहर कैसे �नकल सकते है?

पादर� कहते ह� क� जब वे महा�व�यालय म� थे, तो उनक� क�ा म� एक पालतू चहूा था, और स�ताहांत पर
वे उस चहेू को घर ले जाते थे। एक अवसर पर, चहूा उनक� लाल �लाि�टक क� �खलौने वाल� बस से
आक�ष�त हो गया। और चार� ओर सूँघने के बाद, उसने अदंर चढ़ने का फैसला �कया।
जब तक �क चहूा बस के सामने नह�ं पहँुच गया - यह जबरद�त मनोरंजन था। तब उ�ह� एक सम�या
हुई। चहूा आगे नह�ं बढ़ पा रहा था, और उसके पास पीछे मड़ुने के �लए जगह नह�ं थी। वह परू� तरह से
फंस गया था।
पादर� कहते है क� उ�ह� याद है �क उनके �पता कह रहे थे, "करने के �लए केवल एक ह� उपाय है, बेटा। हम�
बस को न�ट करना होगा!” उ�ह�ने चाकू उठाया और छत को काट �दया। चहूा आज़ाद हो गया। वे कहते ह�
�क म� आपको बता नह�ं सकता �क उ�ह� �कतनी राहत �मल�। पर�तु उनक� बस कभी भी पहले जसैी नह�ं
रह�। यह वा�तव म� काफ� उ�सकुतापणू� था; एक चमकदार लाल �खलौने वाल� बस िजसक� छत खलु� हुई
थी! बेशक, इससे चहेू के �लए चीज� और भी �दलच�प हो ग� थी। पहले तो चहेू के पास अदंर जाने का
रा�ता था, पर�तु बाहर �नकलने का कोई रा�ता नह�ं था। अब वह दरवाजे से अदंर जा सकता था और छत
से बाहर आ सकता था!
जब यीशु मरे, तो उ�ह�ने म�ृयु म� एक छेद कर �दया। मसीह के लोग� के �लए, म�ृयु एक जेल नह�ं है,
बि�क एक माग� है जो सीधे परमे�वर क� उपि�थ�त म� ले जाता है।
”जी उठा” का अथ� है संपणू� �यि�त को छुटकारा �मल जाएगा
सभी धम� म� म�ृयु के बाद जी�वत रहने का कुछ न कुछ �वचार है, पर�तु शर�र का पनु��थान ईसाई धम�
म� अनोखा है। ससुमाचार �सफ� यह नह�ं है �क यीशु जी�वत ह�, बि�क यह है �क यीशु जी उठे ह� (लकूा
24:6)। यह अतंर सोचने लायक है।
मानव देह धारण करने से पहले परमे�वर के प�ु �वग� म� जी�वत थे। तो �फर वे अपने �ूस पर चढ़ाए गए
शर�र को क� म� छोड़कर �पता के पास �य� नह�ं लौट आये? आ�ख़रकार, यह केवल मांस और ह�डी थी।
इससे �या परेशान होना?
�वग�दतू �फर भी ई�टर क� सबुह �कट हो सकते थे और कह सकते थे, "उनका शर�र यहाँ क� म� है,
पर�तु �चतंा मत करो, उनक� आ�मा �वग� म� �पता के साथ है।" आ�ख़रकार, �या यह वह� नह�ं है जो हम
�कसी ईसाई के मरने पर अ�ंतम सं�कार म� कहते ह�?
पनु��थान हम� बताता है �क शर�र मायने रखता है। आप आ�मा और शर�र का एक अ�भतु �मलन ह�,
और यीशु द�ुनया म� आपके एक �ह�से को बचाने के �लए नह�ं बि�क आपके परेू �ह�से को छुड़ाने के �लए
आए थे। व� आपको, जो शर�र और आ�मा है, उसे एक नई रचना के आनंद म� लाने के �लए आए थे।
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म�ृयु आपक� आ�मा को आपके शर�र से अलग कर देती है, और इसी�लए यह इतनी भयानक श�ु है। यह
उसे चीर कर अलग करने के सामान है िजसे परमे�वर ने एक साथ जोड़ा है, और यह तभी परािजत होगा
जब आपका शर�र और आ�मा एक नए जीवन क� शि�त म� �फर से जड़ु जाएंगे।
पनु��थान वाले शर�र के बारे म� सबसे पहल� बात जो आपको जानने क� ज़�रत है वह यह है �क यह एक
शर�र है! जब मसीह �श�य� के सामने �कट हुए, तो उनका पहला �वचार यह था �क वे एक भतू देख रहे ह�
(24:37)। पर�तु यीशु ने उनका �यान अपने शर�र क� ओर आक�ष�त �कया: “मेरे हाथ और मेरे पाँव को
देखो �क म� वह� हँू। मझुे छूकर देखो, �य��क आ�मा के ह�डी माँस नह�ं होता जसैा मझु म� देखते हो”
(24:39)। मांस और ह��डया!ं यह एक वा�त�वक शर�र है!

आभासी छु��टयाँ लेना
मान ल�िजए �क आपने क�मीर म� अपने जीवन भर क� सबसे ख़ास छु��टय� क� योजना बनाई है, पर�तु
या�ा पर जाने से ठ�क पहले, आप सी�ढ़य� से �गर जाते ह� और आपके शर�र क� लगभग हर ह�डी टूट
जाती है। एक बहुत ह� अ�छे मजा�कया �प म�, आप अ�पताल म� �सर से परै तक प�ट� बांधे हुए ह�, और
आपके मुंह से थमा�मीटर �नकला हुआ है।
एक दो�त, जो कं�यटूर का जानकार है, आपको आभासी या�ा पर ले जाने क� पेशकश करता है। वह
अपना लपैटॉप सेट करता है, और �नि�चत �प से, आप क�मीर के अ�भतु ��य देखते ह�। "यह बहुत
सुंदर है," आप कहते ह�। "म� बस यह� चाहता हँू �क काश म� जा पाता।"
"पर�तु तमु वह� हो," आपका �म� कहता है। "तमु वहाँ आभासी या�ा पर आए हो।"
वह जो भी कहे, पर�तु आप जानते ह� �क जब तक आपका शर�र अ�पताल म� फंसा हुआ है, आप क�मीर
नह�ं गए ह�। आपके �दमाग म� या इंटरनेट के मा�यम से वहाँ जाना �ब�कुल एक समान नह�ं है।
परमे�वर �वग� म� अपने लोग� से िजस जीवन का वादा करते ह� वह आभासी या�ा क� तरह नह�ं है। यह
कोई आ�याि�मक अनभुव या �दमागी खेल नह�ं है। परमे�वर ने अपने प�ु को आपको पणू�ता से छुटकारा
�दला कर और आपके शर�र और आ�मा को अपनी उपि�थ�त म� लाने के �लए भेजा। ससुमाचार यह है
�क मसीह जी उठे ह�, और शर�र का पनु��थान वह गौरवशाल� भ�व�य है जो ��येक ईसाई आि�तक के
सामने है।
पनु��थान शर�र कैसा होगा?
जब यीशु का शर�र उठाया गया तो वह भी बदल गया। उनका शर�र अब बढ़ुापे या म�ृयु के अधीन नह�ं
था। उनका शर�र बदल गया और अनंत काल के �लए अनकूु�लत हो गया। इसी�लए ईसाई लोग �वग� क�
आशा कर सकते ह�।
प�व� शा�� हम� पनु��थान शर�र के चार �ववरण देता है।
1. अ�वनाशी
शर�र नाशवान ् दशा म� बोया जाता है और अ�वनाशी �प म� जी उठता है। (1 कु�रि�थय� 15:42)

लाज़र मतृक� म� से जी उठा, पर�तु वह क� से ठ�क वसेै ह� बाहर आया जसेै वह क� म� गया था। वह
लगातार बढ़ुापे क� ओर बढ़ता गया, और एक समय पर, उस बेचारे को �फर से मरने क� परू� दयनीय
ि�थ�त से गुजरना पड़ा! पर�तु यीशु अनंत जीवन क� शि�त म� जी उठे (इ�ा�नय� 7:16), और आपका
पनु��थान शर�र, उनके जसैा, एक ऐसा शर�र होगा जो कभी नह�ं मरेगा। आपका पनुज��वत शर�र कभी
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बढ़ूा नह�ं होगा, यह कभी बीमार नह�ं होगा, और इसका कभी पतन नह�ं होगा।
2. म�हमामय
वह अनादर के साथ बोया जाता है,और तजे के साथ जी उठता है। (1 कु�रि�थय� 15:43)

जब पतरस याकूब और यहू�ना यीशु के साथ पहाड़ पर गए, तो उ�ह� उनक� भ�व�य क� म�हमा का पवू�
दश�न �मला (मरकुस 9:2-8)। उनम� एक चमक और �काश था। और पनु��थान वाले शर�र म� आपके
चार� ओर एक चमक, एक �काश, एक म�हमा होगी जब आप खदु मसीह क� म�हमा को ��त�ब�ंबत
कर�गे।
3. शि�तशाल�
वह �नब�लता के साथ बोया जाता है,और साम�य� के साथ जी उठता है। (1 कु�रि�थय� 15:43)

आपके पनुज��वत शर�र म� पहले से कह�ं अ�धक ऊजा�, अ�धक सहनशि�त, अ�धक ग�त, बेहतर सम�वय
और अ�धक �मता होगी!
4. आि�मक
�वाभा�वक देह बोई जाती है,और आि�मक देह जी उठती है। (1 कु�रि�थय� 15:44)

आि�मक शर�र वह है जो प�व� आ�मा के ��त परू� तरह उ�रदायी है। हम अब यह नह�ं कह�गे, "आ�मा
तो तयैार है, पर�तु शर�र दबु�ल है" (म�ी 26:41)। हमारे पनु��थान वाले शर�र हमार� मिु�त �ा�त
आ�माओं क� तरह परमे�वर क� इ�छा को परूा करने के �लए उतने ह� उ�सकु ह�गे।
नए �वग� और नई प�ृवी म� आपको यह� देखने क� आशा करनी है: एक ऐसा शर�र जो हमेशा के �लए
जीवन के अनकूुल हो जाए और कभी न�ट न हो। एक ऐसा शर�र जो �द�य और शि�तशाल� है। एक शर�र
जो प�व� आ�मा के ��त परू� तरह उ�रदायी है।
हर �कसी के तयैार होने तक �ती�ा कर�
पनु��थान शर�र का उपहार इतना अ�भतु है �क परमे�वर इसे उस �दन तक सरु��त रख�गे जब वे अपने
सभी ब�च� को एक साथ इक�ठा न करले।
ईसाई ��यजन जो मर चकेु ह� वे यीशु के साथ ह�, सचेत �प से उनक� उपि�थ�त क� म�हमा का आनंद ले
रहे ह�। वे यहाँ जो कुछ भी जान सकते ह�, उससे यह कह�ं अ�धक बेहतर है। पर�तु परमे�वर के पास उनके
और हमारे �लए एक और उपहार है िजसे वे उस �दन के �लए रख रहे ह� जब वे अपने परेू प�रवार को एक
साथ इक�ठा कर�गे।
जब मसीह वापस आएंगे, तो हमारे ईसाई ��यजन उसके साथ आएंगे (1 �थ�सलनुी�कय� 4:14)। तब
"जो यीशु म� सो गए ह�, उसी के साथ ले आएगा" (4:16) और उनक� आ�माएं अन�त जीवन के �लए
अनकूु�लत पनुज��वत शर�र� के साथ �फर से �मल जाएंगी।
साथ ह�, जो �व�वासी अभी भी जी�वत ह�, उ�ह� "उनके साथ बादल� पर उठा �लये जाएँगे �क हवा म� �भु से
�मल�" (4:17)। हम उसी प�रवत�न का अनभुव कर�गे िजसम� हमारे शर�र अन�त जीवन के �लए
अनकूु�लत हो जायगेँ।
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तीसरे �दन क� खाल� थी। यीशु मतृक� म� से जी उठे। हम यह जानते ह� �य��क परमे�वर ने ऐसा
कहा है। जब मसीह �फर से म�हमा म� आएंगे और अपने सभी लोग� को इक�ठा कर�गे, तो हम� भी
पनु��थान शर�र �दया जाएगा। परमे�वर न केवल आपके एक �ह�से को, बि�क आपके परेू �ह�से
को छुटकारा �दलाएंगे। जब आप इसे अपने मन म� �था�पत कर ल�गे, तो आपको आगे आने वाल�
ख�ुशय� क� कह�ं अ�धक आशा होगी।

�ट�प�णया:ँ
1. म�ी हम� बताता है �क वे �वग�दतू थे (म�ी 28:5)। लकूा हम� बताता है �क वे कैसे �दखते थे।

��न

परमे�वर के वचन के साथ और जड़ुने के �लए इन ��न� का उपयोग कर�। उन पर �कसी अ�य �यि�त के साथ चचा�
कर� या उ�ह� �यि�तगत ��त�बबं ��न� के �प म� उपयोग कर�।

1. �या आपने �कसी �यि�तगत �ासद� का अनभुव �कया है िजससे आपके �लए यीशु पर �व�वास करना क�ठन
हो गया हो, हालाँ�क आप अभी भी उनसे �ेम करते ह�?
2. इस प�रभाषा पर ��त��या द�: "ईसाई आ�था परमे�वर ने जो �कया है उसके �प�ट�करण पर �व�वास करने
पर आधा�रत है।"
3. आपके अपने श�द� म�, लदंन डबल-डकेर बस क� कहानी यह कैसे दशा�ती है �क यीशु ने अपनी म�ृयु और
पनु��थान म� �या हा�सल �कया?
4. आपको �या लगता है �क इससे �या फ़क� पड़ता है �क यीशु का शर�र मतृक� म� से जी�वत हुआ था या नह�ं?
5. जब आप पनु��थान शर�र के बारे म� सोचते ह� तो आपके सामने �या आता है?
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