
पाठ-31

सव��े�ठ

मरकुस 4:35-5:20

यीशु क� पर��ा के बाद मरकुस हम� बताते ह� �क व� गल�ल म� आए, और परमे�वर के ससुमाचार का �चार करते
हुए कहा, “समय परूा हुआ है, और परमे� वर का रा�य �नकट आ गया है; मन �फराओ और ससुमाचार पर
�व�वास करो” (मरकुस 1:15)। रा�य का मतलब है �क एक राजा है, और ससुमाचार यह है �क यह राजा आ
गया है। इस पाठ म� हम चार कहा�नय� को देख�गे जो यीशु को सव��े�ठ राजा के �प म� उजागर करती ह� और
�दखाती ह� �क यह आज हमारे �लए ससुमाचार �य� है।

पादर� कहते ह� क� जब वे पाँच साल के थे, तो उनके �पता उ�ह� �कॉटल�ड क� राजधानी, ए�डनबग� के बाहर एक
कबाड़खाने म� ले गए। वह �थान र�द�, टूट�-फूट� कार� और �क� से भरा हुआ था, और यह एक उ�जवल क�पना
करने वाले ब�चे के खेलने के �लए एक अ�भतु जगह थी।

उनके �पताजी अपनी कार के �लए आव�यक गाड़ी के पज़ु� लेने के �लए वहाँ जाते थे। �णाल� सरल थी: आप
गा�ड़य� से उन पज़ु� को हटा सकते थे िजनक� आपको आव�यकता हो, और �फर बाहर �नकलते समय गेट पर
उनके �लए भगुतान कर सकते थे। सम�या यह थी �क कुछ लोग� क� आदत थी �क वे पज़ु� को बाड़े क� प�र�ध रेखा
के बाहर फेक कर, �बना भगुतान �कए गेट से �नकल कर बाड़े के बाहर ज़मीन से फेका हुआ सामान उठा लेते थे।

इस�लए मा�लक� ने प�र�ध के अदंर "जाना मना है" �े� को साफ कर �दया और रखवाल� करने वाले कु�� को रे�लगं
से बांध �दया। जब तक आप बाड़े के कर�ब नह�ं जाए, तब तक आप परू� तरह सरु��त थे।

एक �दन जब पादर� जी के �पता एक ��त��त गाड़ी पर काम कर रहे थे, तो पादर� जी को एक �क �मला और वे
उसके ऊपर चढ़ गए। वे �क चलाने क� एक का�प�नक द�ुनया म� खोये हुए थे, तभी अचानक एक कु�ा अपनी
जजंीर से म�ुत होकर उनक� ओर लपकता हुआ आया।

पादर� कहते ह� �क उ�ह� नह�ं लगता �क वे अपने जीवन म� कभी भी इससे अ�धक भयभीत हुए ह�। वे ऐसे �च�लाए
जसेै कोई छोटा ब�चा �च�लाता। उनके �पता दौड़,े उ�ह�ने एक छड़ी उठाई और काफ� सघंष� के बाद उ�ह�ने कु�े पर
काबू पा �लया। उनके �पता ने कु�े को वश म� करके उ�ह� बचाया। य�द वे कु�े को वश म� नह�ं कर पात,े तो वे अपने
बेटे को नह�ं बचा पात।े

मसीह हम� हमारे श�ओुं से बचाने म� स�म है �य��क वे सव��े�ठ ह� और उ�ह� वश म� करने म� स�म है। यह स�य है
�क वे �भु ह� जो उ�ह� हमारे उ�धारकता� के �प म� काय� करने के यो�य बनाता है। इसी�लए प�व� शा�� कहता है,
"जो कोई �भु का नाम लेगा, वह उ�धार पाएगा" (रो�मय� 10:13)।

तो वे कौन-कौन से श�ु ह� िजनसे हम� बचाव क� आव�यकता है?

मानव अधंकार के आयाम

हमार� द�ुनया उन चीज़� से भर� हुई है िज�ह� हम कभी-कभी "�ाकृ�तक आपदाएं" कहते ह�: भकंूप, �म�ट� का
�खसकना, �वालामखुी, तफूान, आग और बाढ़।
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हम मानवीय बरुाईय� से भी ��त ह� - �व�यालय म� गोल�बार�, साम�ूहक ह�याएं, आतकंवाद� कृ�य, मानव त�कर�
- यह सचूी लगातार बढ़ती जा रह� है। हर बार जब कोई दसूरा जघ�य अपराध होता है, तो हम पछूते ह�, "हम इसे
कैसे रोक सकते थे, और हम यह कैसे स�ुनि�चत कर सकते ह� �क यह दोबारा कभी न हो?"

�फर �च�क�सा �व�ान के सभी चम�कार� के बावजदू, िजसके �लए हम अ�यंत आभार� ह�, हम आज भी क� सर,
��ोक और �दय रोग क� हा�न झले रहे ह�। जो हम� उस ओर ले आता है िजसे बाइबल हमारे अ�ंतम श�—ुम�ृय—ुके
�प म� व�ण�त करती है। जो कोई भी �कसी ��यजन के साथ इसके �नकट रहा है वह जानता है �क यह �कतना
भयानक श�ु है।

हमार� खबरे अधंकार के इन चार आयाम� पर हावी ह�: �ाकृ�तक आपदाएँ, मानवीय बरुाई, बीमार� और म�ृय।ु इस
जीवन क� सभी ख�ुशय� के �लए, हम खदु से पछूते ह�, “हम� कौन बचाएगा? ऐसा अधंकार लाने वाल� �वनाशकार�
शि�तय� को वश म� करने का अ�धकार �कसके पास है?”

�ाकृ�तक आपदाओं के ऊपर �भ!ु

मरकुस ने चार कहा�नयाँ दज� क� ह� जो अधंकार के सभी आयाम� पर यीशु क� सव��े�ठता को दशा�ती ह�। ��येक
कहानी हम� �दखाती है �क यीशु �भु ह�, और इस कारण से हम उ�धारकता� के �प म� उन पर भरोसा कर सकते ह�।

यह सब तब श�ु हुआ जब एक शाम �श�य नाव म� गल�ल सागर पार कर रहे थे और उ�ह�ने खदु को तफूान म� फंसा
हुआ पाया। यीशु कभी तफूान-म�ुत जीवन का वादा नह�ं करत:े "ससंार म� त�ुह� �लेश होता है" (यहू�ना 16:33)।
"हम� बड़े �लेश उठाकर परमे� वर के रा�य म� �वेश करना होगा" (�े�रत� 14:22)।

जब मसुीबत आई, तो �श�य� ने मान �लया �क यीशु को उनक� परवाह नह�ं है: "हे ग�ु, �या तझुे �च�ता नह�ं �क
हम न� ट हुए जाते ह�?" (मरकुस 4:38) पर�तु यीशु ने “आधँी को डाँटा, और पानी से कहा, “शा�त रह, थम जा!”
और आधँी थम गई और बड़ा चनै हो गया" (4:39)।

मानव आ�मा का त�व� पर अ�धकार नह�ं है। बा�रश, अधंड़, �वालामखुी या सनुामी पर हमारा वश नह�ं है। पर�तु
जब यीशु बोले, तो उ�ह�ने तफ़ूान को शांत कर �दया।

रा�स� के ऊपर �भु

जब यीशु और उनके �श�य झील के दसूर� ओर पहँुचे, तो तरु�त उनका सामना एक ऐसे �यि�त से हुआ जो पागल
हो गया था। वह क�� के बीच रहता था, और रात-�दन �च�लाता और अपने आप को प�थर� से काटता था (5:5)।

यह �यि�त जनता का सबसे बड़ा द�ुमन था, और जब �थानीय अ�धका�रय� ने उसे जेल म� डाल �दया, पर उसने
“साँकल� को तोड़ �दया और बे�ड़य� के टुकड़े टुकड़े कर �दए थे, और कोई उसे वश म� नह�ं कर सकता था" (5:4)।
इस�लए परूा समदुाय भय म� रहता था। हर रात वे इस �यि�त को पहा�ड़य� पर �च�लाते हुए सनुते थे, और वे उसे
रोकने के �लए कुछ नह�ं कर पाते थे।

प�व� शा�� से यह �प�ट है �क �हसंा के इन बड़े �कोप�   के पीछे द�ुट आ�माएँ (या रा�स) थे (5:8, 13)। ऐसा हर
�हसंक या आ�म-�वनाशकार� �यि�त के साथ नह�ं होता, पर�तु इस �यि�त के साथ ऐसा ह� था। यीशु ने शतैान को
एक चोर के �प म� व�ण�त �कया जो "चोर� करने और घात करने और न� ट करने को आता है" (यहू�ना 10:10),
और जहाँ चोर�, ह�या और न�ट करना सबसे अ�धक �च�लत है, वहाँ उसक� ग�त�व�ध सबसे �प�ट �प से देखी जा
सकती है।
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जब यीशु इस समदुाय म� आए, तो उ�ह�ने द�ुट आ�माओं को उस �यि�त को छोड़कर सअूर� के झुडं म� �वेश करने
क� आ�ा द�। द�ुट आ�माओं को यीशु क� आ�ा माननी पड़ी, और जब उ�ह�ने उस �यि�त को छोड़ �दया, तो वह
परू� तरह से बदल गया था। जसेै ह� नगर के लोग� ने सनुा, वे यह देखने के �लए बाहर आए �क �या हुआ था, और
उ�ह�ने उस �यि�त को पाया िजसम� द�ुटा�माएं थीं, "वह कपड़े पहने और सचेत बठैा था" (मरकुस 5:15)।

रोग के ऊपर �भ!ु

जब यीशु झील के दसूर� ओर लौटे, तो एक बड़ी भीड़ उनक� �ती�ा कर रह� थी। उनम� से एक म�हला थी "िजसको
बारह वष� से लहू बहने का रोग था" (5:25)। उसने �व�भ�न �च�क�सको से परामश� करने म� अपना सब कुछ खच�
कर �दया था, पर�तु उनके �यास� के बावजदू, उसक� हालत बेहतर नह�ं होती।

इस म�हला को लगा �क य�द वह �सफ� यीशु के पास पहँुच जाए तो वह चगंी हो जाएगी। जब वह यीशु को छूने म�
सफल हुई, तो उसे तरु�त अपने शर�र म� बदलाव का एहसास हुआ: "लहू बहना ब�द हो गया, और उसने अपनी देह
म� जान �लया �क म� उस बीमार� से अ�छ� हो गई हँू" (5:29)।

देर-सबेर हर �यि�त उस �थान पर पहँुच जाता है जहाँ �च�क�सक और कुछ नह�ं कर सकत।े और यह� वह ि�थ�त
थी िजसम� यह म�हला थी। यीशु बीमार� के ऊपर �भु ह�।

म�ृयु के ऊपर �भु

याईर नामक आराधनालय के सरदार� म� से एक यीशु के पास आया, और उनसे बहुत �वनती क�, “मेर� छोट� बेट�
मरने पर है : तू आकर उस पर हाथ रख �क वह चगंी होकर जी�वत रहे” (5:23)। यीशु उसके साथ गए, पर�तु
असा�य रोग से पी�ड़त ��ी क� सेवा करने म� देर� हो गई।

जब वे उससे बात कर रहे थे, तो याईर के घर से कुछ लोग यह दखुद समाचार लेकर आये �क उसक� बेट� मर गयी
है। उ�ह�ने कहा “अब ग�ु को �य� द:ुख देता है?” (5:35)। आप उनक� बात सम�झए: जब तक लड़क� जी�वत थी
तब तक यीशु �वारा उसे ठ�क करने क� कुछ सभंावना थी, पर�तु जब वह मर गई तो सार� आशा ख�म हो गई।

पर�तु यीशु ने याईर से कहा, "मत डर; केवल �व� वास रख" (5:36)।

जब यीशु याईर के घर आये, तो �वलाप पहले से ह� चल रहा था। उ�ह�ने शोक मनाने वाल� को घर से बाहर भेज
�दया, केवल लड़क� के �पता और माँ, पतरस, याकूब और यहू�ना के साथ रह गए। यीशु ने लड़क� का हाथ पकड़ा
और कहा, "'तल�ता कूमी!” िजसका अथ� है, “हे लड़क�, म� तझु से कहता हँू, उठ'" (5:41)। कमरे म� मौजदू सभी लोग
आ�चय�च�कत रह गए, "लड़क� तरु�त उठकर चलने �फरने लगी" (5:42)।

िजसने भी �कसी ��यजन को म�ृयु के �वारा खोया है, उसके �लए इस कहानी का ��त�प सुदंर और गहरा है। याईर
क� बेट� बीमार थी। यीशु के आने म� देर� हुई। देर� के दौरान लड़क� क� म�ृयु हो गई। पर�तु जब यीशु आये, तो वह
मतृक� म� से जी उठ�।

यीशु हम� पणू� आशीष क� एक झलक दे रहे ह� िजसका पता हम� तब चलेगा जब उनका रा�य आएगा। इस ससंार म�
म�ृयु होगी और �वलबं होगा। पनु��थान तब होगा जब यीशु मसीह शि�त और म�हमा म� लौट�गे।

वे ऐसा �य� नह�ं करत?े

3



यीशु मानव अधंकार के सभी आयाम� पर सव��े�ठ है। वे �वप��, रा�स�, बीमार� और यहाँ तक �क म�ृयु को भी वश
म� करने म� स�म ह�। इन श�ओुं के ऊपर परमे�वर के �प म�, वे हम� उनक� �वनाशकार� शि�त से बचाने म� स�म
है।

तो वे ऐसा �य� नह�ं करत?े

मरकुस हम� उ�र देते ह�। जब यीशु ने द�ुटा�मा से ��त �यि�त को बचाया, "तब वे उससे �वनती कर के कहने लगे
�क हमार� सीमा से चला जा" (5:17)। आप सोच रहे ह�गे �क उ�ह�ने कहा होगा, “आपने इस समदुाय क� हमार�
सबसे बड़ी सामािजक सम�या का समाधान कर �दया है। �या आप कृपया �क सकते ह�, �य��क हमार� अ�य
सम�याएँ भी ह�? और य�द आप इसे हल कर सकते ह�, तो आप उ�ह� भी हल कर सकते ह�।” पर�तु वह उनक�
��त��या नह�ं थी। उ�ह�ने यीशु से चले जाने को कहा।

इस�लए यीशु चले गए।

और जो कु�े को वश म� कर सकता है अगर वह कबाड़खाना छोड़ दे तो लड़के का �या होगा?

शासन करना और �ती�ा करना

हम मसीह को अ�वीकार करने वाल� द�ुनया म� रहते ह�: “वह अपने घर आया और उसके अपन� ने उसे �हण नह�ं
�कया”। (यहू�ना 1:11)

यीशु क� अ�वीकृ�त उ�ह� �ूस पर ले गई, जो हमार� द�ुनया का परमे�वर के ��त अपमान     क� अ�ंतम अ�भ�यि�त
थी। हमने म�हमामय �भु को अ�वीकार कर �दया। हमने उनका मज़ाक उड़ाया, उन पर थकूा और उ�ह� सलू� पर
चढ़ा �दया। जो द�ुनया यीशु को अ�वीकार करती है वह एक ऐसी द�ुनया है जो आपदाओ,ं रा�स�, बीमार� और म�ृयु
के अ�भशाप के तहत दद� सहती रहती है।

पर�तु यह बाइबल क� कहानी का अतं नह�ं है। तीसरे �दन, यीशु मतृक� म� से जी उठे। जब वे �वग� पर चढ़ गए, तो
�पता ने उनसे कहा, "तू मेरे दा�हने बठै, जब तक �क म� तरेे ब�ैरय� को तरेे पाँव� के नीचे क� पीढ़� न कर दूँ"
(इ�ा�नय� 1:13)।

यीशु शासन कर रहे ह�, पर�तु वे �ती�ा भी कर रहे ह�। शासन करना और �ती�ा करना एक दसूरे के �खलाफ नह�ं
ह�। “जब तक वह अपने ब�ैरय� को अपने पाँव� तले न ले आए, तब तक उसका रा�य करना अव�य है। सबसे
अि�तम बरै� जो न� ट �कया जाएगा, वह म�ृयु है” (1 कु�रि�थय� 15:25-26)।

इस�लए हम एक खतरनाक द�ुनया म� रह रहे ह� जो आपदाओ,ं रा�स�, बीमार� और म�ृयु के अ�भशाप से ��त है।
पर�तु जो यीशु मसीह के रा�य के ह� वे उस �दन क� �ती�ा करते ह� जब वे इन सभी श�ओुं को अपने अधीन कर
ल�गे। हमारे सव��े�ठ �भु के ध�य शासन के तहत, अब कोई आपदाएँ नह�ं ह�गी, कोई रा�स नह�ं ह�गे, कोई
बीमा�रयाँ नह�ं ह�गी, और कोई म�ृयु नह�ं होगी।

पादर� कहते ह� �क कभी-कभी वे लोग� को यह कहते हुए सनुते ह� �क उ�ह�ने यीशु को उ�धारकता� के �प म�
�वीकार �कया पर�तु उ�ह� �भु नह�ं बनाया। धारणा यह है �क हम �कसी तरह उ�धारकता� को �भु से अलग कर
सकते ह� - �क हम प�चाताप के �बना �व�वास, आदेश� के �बना आशीवा�द और प�व�ता क� खोज के �बना पाप�
क� �मा �ा�त कर सकते ह�।
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यह ससुमाचार क� एक ब�ुनयाद� ग़लतफ़हमी है। एक ह� समय म� हम यीशु के आदेश� का �वरोध करते हुए वह
कभी नह�ं �ा�त कर सकते जो वे �दान करते ह�। परमे�वर हम� मसीह के आ�धप�य के ��त अपना ��तरोध
छोड़ने और उनका उ�धार �ा�त करने के �लए बलुाते ह�: "जो कोई �भु का नाम लेगा, वह उ�धार पाएगा"
(रो�मय� 10:13)। अपने आप को मसीह को �भु के �प म� सम�प�त कर� और आप पाएंगे �क व� एक शि�तशाल�
उ�धारकता� है।

��न

परमे�वर के वचन के साथ और जड़ुने के �लए इन ��न� का उपयोग कर�। उन पर �कसी अ�य �यि�त के साथ चचा�
कर� या उ�ह� �यि�तगत ��त�बबं ��न� के �प म� उपयोग कर�।

1. आप इस समय चार श�ओुं (आपदा, रा�स, बीमार�, म�ृय)ु म� से �कसको लेकर सबसे अ�धक �च�ंतत ह�?
�य�?

2. आपको यह जान कर कैसे मदद �मलती है �क यीशु इस श�ु के ऊपर �भु है?

3. यीशु को आपका उ�धारकता� बनने के �लए �या यो�य बनाता है?

4. आपके अपने श�द� म� बताएं, यीशु अब हमारे सभी श�ओुं को �य� नह�ं हरा देत?े

5. आपक� इस ��त�ा पर �या ��त��या है �क "जो कोई �भु का नाम लेगा, वह उ�धार पाएगा" (रो�मय�
10:13)?
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